
 

 

 

 آماری و تفصیلیزارش گ

 1400سال  –دانشگاه الزهرا)س(  افتخارات ورزشی دانشجویان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تربیت بدنیمدیریت  –جویی معاونت دانش



 

 1400سال  –دانشگاه الزهرا)س(  افتخارات ورزشی دانشجویاننتایج آماری 

 

شش ماهه اول  عنوان

1400 

 شش ماهه 

 1400دوم 

 یکساله

 1400 
 های کسب شده  در تعداد مقام

 مسابقات قهرمان کشوری دانشجویان
مسابقه در  5تعداد 

 هشهریور برگزار شد

ولی اعلام نتایج در 

ماه صورت گرفته  مهر

  است.

 مدال 21

 برنز 9نقره،  5طلا،  7

 مدال 21

 برنز 9نقره،  5طلا،  7

 تعداد دانشجویان مقام آور در 

 مسابقات قهرمان کشوری دانشجویان
 دانشجو 19 دانشجو 19

 تعداد مسابقات دارای مقام در 

 مسابقات قهرمان کشوری دانشجویان
 مسابقه 10 مسابقه 10

 های کسب شده  در تعداد مقام

 مسابقات همگانی کشوری دانشجویان
- 

 مدال 3

 برنز 2طلا و  1

 مدال 3

 برنز 2طلا و  1

 تعداد دانشجویان مقام آور در 

 مسابقات همگانی کشوری دانشجویان
 دانشجو 3 دانشجو 3 -

 تعداد مسابقات دارای مقام در 

 مسابقات همگانی کشوری دانشجویان
 مسابقه 2 مسابقه 2 -

های کسب شده  دانشجویان تعداد مقام

 در مسابقات برون دانشگاهی 

 مدال 1

 برنز 1

 مدال 12

 برنز 1، نقره 6 ،طلا 5

 مدال 13

 برنز 2نقره،  6طلا،  5

 تعداد دانشجویان مقام آور در 

 مسابقات برون دانشگاهی
 دانشجو 11 دانشجو 10 دانشجو 1

تعداد مسابقات دارای مقام دانشجویان 

 در مسابقات برون دانشگاهی 
 مسابقه 10 سابقهم 9 مسابقه 1

های کسب شده دانشجویان تعداد مقام

 در مسابقات ورزشی بین المللی

 مدال 9

 برنز 1نقره،  4طلا،  4

 مدال 6

 (برنز 2نقره،  3طلا،  1)

 مدال 15

 برنز 3نقره،  7طلا،  5

 تعداد دانشجویان مقام آور در 

 مسابقات ورزشی بین المللی
 دانشجو 11 دانشجو 4 دانشجو 7

تعداد مسابقات دارای مقام دانشجویان 

 درمسابقات ورزشی بین المللی
 مسابقه 11 مسابقه 4 مسابقه 7

های کسب شده توسط تعداد کل مقام

 دانشجویان دانشگاه الزهرا

 مدال 10

 برنز 2نقره،  4طلا،  4

 مدال 42

 رنزب 13نقره، 15، طلا 14

 مدال 52

 برنز 15نقره،  19طلا،  18

تعداد کل دانشجویان مقام آور ورزشی 

 دانشگاه الزهرا

 دانشجو 8

 

 انشجود 36

 

 دانشجو 44 

 

تعداد کل  مسابقات دارای مقام 

 دانشجویان شرکت کننده
 مسابقه 33 مسابقه 25 سابقهم 8

 

 



 

 1400سال  –دانشگاه الزهرا)س(  دانش آموختگاننتایج آماری افتخارات ورزشی 

 

شش ماهه اول  عنوان

1400 

 شش ماهه 

 1400دوم 

 یکساله

 1400 
های کسب شده  توسط تعداد مقام

 دانش آموختگان در 

 مسابقات برون 

 مدال 1

 طلا 1

 مدال 2

 طلا 2

 مدال 3

 طلا 3

 تعداد دانش آموختگان مقام آور در 

 مسابقات برون دانشگاهی

 آموختهدانش 1

 

 آموختهدانش 2

 

 آموختهدانش 3

 

 تعداد مسابقات دارای مقام در 

مسابقات برون دانشگاهی توسط 

 آموختگاندانش

 مسابقه 2 مسابقه 1 مسابقه 1

 

 

 1400سال  –دانشگاه الزهرا)س(  کارکنان و اعضای هیات علمینتایج آماری افتخارات ورزشی 

 

شش ماهه اول  عنوان

1400 

 شش ماهه 

 1400دوم 

 یکساله

 1400 
 های کسب شده تعداد مقام

کارکنان و اعضای هیات علمی در 

 مسابقات برون دانشگاهی 

مسابقه ای برگزار 

 نشده است.

 

 مدال 3

 برنز( 1نقره،  1طلا،  1)

 مدال 3

 برنز( 1نقره،  1طلا،  1)

تعداد کارکنان و اعضای هیات علمی 

 مقام آور درمسابقات برون دانشگاهی

مسابقه ای برگزار 

 نشده است.

 نفر 3

 آقا( 2خانم و  1)

 نفر 3

 قا(آ 2خانم و  1)

 تعداد مسابقات دارای مقام 

کارکنان و اعضای هیات علمی در 

 مسابقات برون دانشگاهی 

مسابقه ای برگزار 

 نشده است.
 مسابقه 1 مسابقه 1

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 1400سال   – )س(دانشگاه الزهرا مدیریت  تربیت بدنی )تفصیلی(  افتخارات ورزشی 
 

 1400سال  -های ورزشی بین المللی دانشجویان دانشگاه الزهرا موفقیت
 

  اند.شده المللیورزش قهرمانی بینمسابقه  11 در برنز(   3نقره و  7طلا،  5)  مدال 15دانشجو موفق به کسب  11در این بخش 

 

قهرمانی پومسه  آنلاین مسابقات آزادمدال طلا  2( کسب 1

توسط خانم ریحانه  به میزبانی کره جنوبی 2021جهان 

عمرانی مقدم )دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه 

فروردین الی  8 – در بخش تیمی دو نفره و سه نفرهالزهرا( 

 1400اردیبهشت  8

 
 

 تیراندازی  قهرمانیمسابقات  مدال )نقره و برنز( 2( کسب 2

 فاطمه کرم زادهتوسط خانم مجارستان  بوداپست

ماده  در)دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( 

 – تفنگ درازکش زنان و ماده تفنگ سه وضعیت بانوان

 1400اردیبهشت 

 
 

ششمین دوره مسابقات قهرمانی کسب مدال نقره در  -3

راضیه آقایی )دانشجوی توسط  2021پومسه آسیا 

در  (98ورودی  ،علوم ورزشی دانشگاه الزهراکارشناسی 

، لبنان –سال(  30تا  18تیمی سه نفره )رده سنی های رقابت

 1400خرداد  24

 

 
پنجمین دوره رقابت های تکواندو کسب مدال نقره در  -4

کارشناسی دانشجوی ) ویدا کاظمیتوسط  هان مادانگ

، الزهرادانشگاه علوم زیستی، رشته بیوتکنولوژی دانشکده 

خانه تکواندو ایران،  – رشته دولیوچاگی در ( 99ورودی 

 1400خرداد  16، زالبر

 



 

های قهرمانی رقابت مدال طلا و مقام چهارم 1( کسب 5

 فاطمه کرم زادهتوسط خانم  جام جهانی کرواسی تیراندازی 

( 96، ورودی )دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا

 1400 تیر –بانوانماده تفنگ بادی  در

 

 
  

پارا تیراندازی با کمان قهرمانی ( کسب مدال  نقره در 6

)دانشجوی رشته  زهرا نعمتیتوسط خانم  جهان در چک

 1400 تیر –(97، ورودی تربیت بدنی دانشگاه الزهرا

 

 
ریکرو انفرادی تیراندازی با در مسابقات   ( کسب مدال  طلا7

زهرا نعمتی توسط خانم ژاپن  2020پارالمپیک  کمان

و  97، ورودی )دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا

 1400شهریور  –پرچم دار کاروان( 

ارالمپیک خود پزهرا نعمتی با این مدال، سومین مدال طلای ادوار 

 .ریک کردت را کسب و از این حیث هت

 

 

نم توسط خاآسیا )ایران(  المللی تکواندو جام فجربین( کسب مدال  برنز در مسابقات 8

  1400مهر  –( بدنی دانشگاه الزهرا رشته تربیت )دانشجویسپیده سفری 
 

مدال طلا و دو مدال یک ( کسب 9

عاطفه نم توسط خا بین المللی اسکی آلپاین ترکیه مسابقات در   نقره

  1400دی  –( بدنی دانشگاه الزهرا رشته تربیت )دانشجویاحمدی 

 

مجازی  مسابقات برنز در( کسب مدال 10

 روئینگ داخل سالن قهرمانی آسیا

دانشکده علوم ورزشی دانشگاه  97دانشجوی کارشناسی ورودی )شکیبا وقوفی نم توسط خا

 1400دی  –وزن بانوان بزرگسالان متر سبک 2000در رقابت  (الزهرا

 

 
 



 

به میزبانی  2021کوراش قهرمانی آسیا  مسابقات در ( کسب مدال نقره11

دانشجوی دانشکده علوم ) زهرا باقرینم خاکشور تاجیکستان توسط 

 1400اسفند  28 –(ورزشی دانشگاه الزهرا

 

 

 

 

 

 

 1400سال  -مسابقات برون دانشگاهی دانشگاه الزهرا در دانشجویان های ورزشی موفقیت
 

  است. شده ورزشی برون دانشگاهیمسابقه   10در  برنز( 2و  نقره 6، طلا 5)مدال  13موفق به کسب  دانشجو 11در این بخش 

 

)دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه کسب مقام سوم توسط خانم نیلوفر فشخورانی ( 1

)ماده پرش با نیزه، های دو و میدانی قهرمانی بزرگسالان بانوان کشور  الزهرا( در رقابت

به مناسبت گرامیداشت زنده یاد ابراهیم نوح نژاد به میزبانی استادیوم امام ( 2.90رکورد 

 1400خرداد  4 –خمینی اراک 

 یگانه بولاقیتوسط خانم  دوم تیمی( کسب مقام 2

مسابقات انتخابی کاتا کوراش قهرمانی )دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در 

 1400مهر –( 2021کشور برای حضور در مسابقات هنرهای رزمی جهان )کره جنوبی 
 

( کسب مقام اول توسط خانم شکیبا وقوفی 3

)دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در 

)ماده قایقرانی   مسابقات قایقرانی قهرمان کشوری

 1400مهر 11 –(سبک وزن متر 1000روینگ تکنفره 

 

)دانشجوی رشته  هانیه رستمیان( کسب مقام اول توسط خانم 4

هیئت استان تهران فدراسیون مسابقات بدنی دانشگاه الزهرا( در تربیت

 1400آذر 17و  16 – ملی ورزش های دانشگاهی

 

 ، دوم و سوممقام اولسه کسب (5

بدنی دانشگاه الزهرا( در )دانشجوی رشته تربیت ریحانه عمرانی مقدمتوسط خانم 

 آنلاین مرحله فینال چالش مسابقات انفرادی، تیمی دو نفره و تیمی سه نفرهمسابقات 

 1400آذر  30الی  10 –2021قهرمانی جهان پومسه 



 

مهرآسا عبداللهی )دانشجوی کارشناسی توسط خانم  مقام دومسب ک (6 

)ساندا، مسابقات انتخابی ووشو در ( دانشگاه الزهرا دانشکده علوم ورزشی

  -(1401در سال  )چین سی و یکمین یونیورسیاد دانشجویان جهان( -60وزن 

 1400 بهمن

علم )دانشجوی کارشناسی بهاره باباشاهی انم توسط خ مقام دومسب ک( 7

در ) انتخابی ووشومسابقات  در دانشگاه الزهرا( دانش شناسی اطلاعات و

سی و یکمین یونیورسیاد دانشجویان  (تای چی جین -تای چی چوان فرم

 1400 بهمن  -(1401)چین در سال  جهان

ریحانه عمرانی توسط خانم  مقام اولسب ک( 8

 تکواندو )پومسه(انتخابی  مسابقات در دانشگاه الزهرا( تربیت بدنی)دانشجوی کارشناسی مقدم 

 1400بهمن   -(1401)چین در سال  سی و یکمین یونیورسیاد دانشجویان جهان

دانشگاه  جلیلی )دانشجوی کارشناسی ریاضیات و کاربردیمحیا توسط خانم  مقام دومسب ک( 9

( و گرامیداشت روز سشگاه پیشگام به مناسبت تولد حضرت فاطمه زهرا)شطرنج باتدارکاتی  مسابقات در (99، ورود الزهرا

 1400بهمن   - زن

و مقام دوم توسط خانم  ریحانه عمرانی مقدمکسب مقام اول توسط خانم (10

 مسابقاتبدنی دانشگاه الزهرا( در رشته تربیت ان)دانشجوی راضیه آقایی

ها به میزبانی دانشگاه ورزش دانشگاه 1مجازی قهرمان پومسه تکواندو منطقه 

 1400اسفند  -( واحد استان تهران شرقعلمی و کاربردی )

 

 

 1400سال  - هاقهرمان کشوری دانشجویان دانشگاهمسابقات دانشگاه الزهرا در دانشجویان های ورزشی موفقیت

 

قهرمان کشوری دانشجویان ورزشی مسابقه  10در  (برنز 8و  نقره 6طلا،  7مدال ) 21موفق به کسب  دانشجو 19در این بخش 

  است. شده ها و موسسات آموزش عالیدانشگاه

و مقام سوم توسط   ریحانه عمرانی مقدمتوسط خانم  دوم( کسب مقام 1

در  )دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( خانم راضیه آقایی

ها و دانشگاهمجازی قهرمان کشوری پومسه تکواندو  مسابقاتدومین دوره 

 –ی خواجه نصیر الدین طوسبه میزبانی دانشگاه موسسات آموزش عالی 

 1400 و مهر شهریور

 



 

رشته تربیت  ان)دانشجویو مقام سوم توسط خانم نیلوفر فشخورانی ( کسب مقام اول توسط خانم نگین زیدی هاشم آبادی 2

ها و موسسات آموزش دانشگاهمجازی قهرمان کشوری آمادگی جسمانی  مسابقاتدومین دوره بدنی دانشگاه الزهرا( در 

 1400شهریور و مهر  – الزهرابه میزبانی دانشگاه عالی 

 

)دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا(  مهرسا صادقیان( کسب مقام اول توسط خانم 3

ها و موسسات آموزش دانشگاه ایروژیمناستیکمجازی قهرمان کشوری  مسابقاتدوره  اولیندر 

 1400مهر  –هرمزگانبه میزبانی دانشگاه عالی 

 

و مقام سوم توسط خانم نیلوفر فشخورانی  ریحانه شهابیتوسط خانم  دومکسب مقام (4

مجازی قهرمان  مسابقاتدوره  اولینرشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  ان)دانشجوی

 1400 آبان –قمبه میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دانشگاه دو و میدانیکشوری 

 
 

مقام )دومی و  2و پرستو محسنی توسط خانم  ی(اول)مقام  2کسب (5

شگاه ندا کارشناسی مکانیک اندانشجوی) حانیه محمدسومی( توسط 

نشجو توسط )دا الهام مسعودیتوسط  (سومی)مقام  1الزهرا( و 

اولین دوره مسابقات غیرمتمرکز قهرمانی در  (کارشناسی تربیت بدنی

 دانشجویان دختر و پسرمتر سرعت(  400و  200) دوچرخه سواری

کشور به میزبانی دانشگاه تربیت ها و موسسات آموزش عالی دانشگاه

 1400آبان و آذر  -مدرس 

 

)دانشجو کارشناسی تربیت  فاطمه حبیبانتوسط خانم  دومکسب مقام ( 6

کارشناسی   )دانشجو یم غلامزاده عسگریمربدنی( و مقام سوم توسط خانم 

نی مجازی قهرما مسابقاتدوره  اولیندانشگاه الزهرا( در  ارشد صنایع دستی

شهید  به میزبانی دانشگاهها و موسسات آموزش عالی دانشگاه هندبال

 1400 آبان و آذر –بهشتی 

 



 

 خانم یگانه بولاقیمقام سوم و  مهرآسا عبداللهیتوسط خانم  دوممقام الهه منصوریان، توسط خانم  اولکسب مقام ( 7

ها و موسسات آموزش دانشجویان دختر و پسر دانشگاه ووشومسابقات مجازی قهرمانی در )دانشجویان رشته تربیت بدنی( 

 1400آذر  –کشور به میزبانی دانشگاه قم عالی 

 

دانشگاه  دانشجوی کارشناسی مدیریت مالی) حانیه زارعتوسط خانم  سومکسب مقام ( 8

دانشجویان دختر و پسر  کاراته )کاتا(مسابقات مجازی قهرمانی در  (97، ورودی الزهرا

 1400 پاییز  – امیرکبیرکشور به میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دانشگاه
 

دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی، )خانم زهرا باقری توسط خانم  دومکسب مقام ( 9

دانشجویان دختر و پسر  جودو )کاتا(مسابقات مجازی قهرمانی در  (98ورودی 

 1400 پاییز  – شیرازکشور به میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دانشگاه

 

مهرسا صادقیان و خانم توسط خانم  اول مشترککسب مقام ( 10

مسابقات در )دانشجویان رشته تربیت بدنی(  فاطمه حبیبیان

دانشجویان  آمادگی جسمانی با رویکرد پیلاتسمجازی قهرمانی 

کشور به میزبانی ها و موسسات آموزش عالی دختر و پسر دانشگاه

 1400 اسفند – الزهرادانشگاه 

 

 1400سال  -ها مسابقات همگانی کشوری دانشجویان دانشگاهدانشگاه الزهرا در دانشجویان های ورزشی موفقیت

 

ها و دانشجویان دانشگاهورزشی همگانی کشوری مسابقه  2در  برنز( 2طلا و  1مدال ) 3موفق به کسب  دانشجو 3در این بخش 

  است. شده موسسات آموزش عالی

)دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه  اوین فرامرزی( کسب مقام سوم توسط خانم 1

مجازی آمادگی جسمانی همگانی )جشنواره پاییزه(  مسابقات( در 1400الزهرا، ورودی 

 1400آذر  –به میزبانی دانشگاه الزهرا دانشجویان کشور

 



 

ملیکا و مقام سوم توسط خانم  طمه فرقانیکسب مقام اول توسط خانم فا( 2

( در 1400)دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا، ورودی  خوشه چین

به  دانشجویان کشور (جشنواره پاییزه) مجازی والیبال همگانی مسابقات

 1400پاییز –میزبانی دانشگاه تربیت مدرس

 

 1400سال  -دانشگاه الزهرا دانشجویان ورزشی  سایر افتخارات 

 

هانیه رستمیان تیرانداز المپیکی ایران انتخاب خانم ( 1

 به عنوان )دانشجوی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا(

از سوی فدراسیون  المپیک توکیودر  پرچمدار زن کاروان ایران

 1400تیر  –تیراندازی جمهوری اسلامی ایران 

 

 

)دانشجوی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ( انتخاب خانم عاطفه احمدی 2

 2022بانوان در المپیک زمستانی عنوان نماینده اسکی آلپاین به  الزهرا(

 1400دی  – دارا بودن بهترین پوئن فیز )امتیاز جهانی( با پکن

 

مناسبت گرامی داشت دهه فجر ( کسب عنوان بانوی برتر در مسابقات تدارکاتی آزاد شطرنج آنلاین باشگاه پیشگام به 3

 1400بهمن   17  –(99، ورودی دانشگاه الزهرا خانم محیا جلیلی )دانشجوی کارشناسی ریاضیات و کاربردیتوسط 

 1400سال  –آموختگان دانشگاه الزهرا افتخارات ورزشی  دانش
 

 

 1400سال  -آموختگان دانشگاه الزهرا در مسابقات برون دانشگاهی های ورزشی دانشموفقیت
 

 اند.شده ورزشی برون دانشگاهیمسابقه  2در طلا( 3) مدال 3موفق به کسب  دانش آموخته 3در این بخش 

 



 

حدیث فرزاد )دانش آموخته دانشکده علوم توسط خانم  اولکسب مقام ( 1

حرفه ای نشنال کلوز بانوان  اسکواش مسابقاتدر  دانشگاه الزهرا( ورزشی

 1400خرداد  19الی  17 – به میزبانی تهران انقلاب

 

 

 کرباسی زینب و آسترکی زهرا خانم هاتوسط خانم  اولکسب مقام ( 2

کبدی قهرمانی بزرگسالان  مسابقاتدر  الزهرا( دانشگاه آموختگان دانش)

 1400 مهر 27 –کشور 

 

 

 

 1400سال  –افتخارات ورزشی  کارکنان و اعضای هیات علمی  دانشگاه الزهرا 
 

 1400سال  -های ورزشی کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه الزهرا در مسابقات برون دانشگاهی موفقیت

 

 .اند شده دانشگاهیورزشی برون مسابقه  1در (برنز 1نقره،  1طلا،  1مدال ) 3موفق به کسب  کارمند 3در این بخش 

 

خانم زهرا روزبهانی، کارشناس مدیریت توسط  اولکسب مقام ( 1

آقای علی فولادی، کارمند ، کسب مقام دوم توسط تربیت بدنی

آقای حمیدرضا مقدم، و کسب مقام سوم توسط  بخش انبار مرکزی

 برون) مسابقات دردانشگاه الزهرا  کارمند دانشکده هنر

 های ورزش ملی فدراسیون تهران استان هیئت( دانشگاهی

 ساصد سالن در دانشگاهی

 69با حضور  دفاع صنایع

 وزارت علوم، وزارت) بخش پنج نفر از

 پیام دانشگاه آزاد، دانشگاه بهداشت،

 و 16 – (کاربردی– علمی دانشگاه و نور

  1400 آذر 17

  


