
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1400سال 

گزارش  عملکرد مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا همراه با افتخارات ورزشی 

 )آماری و تفصیلی(



fgff 

 فهرست 

 

 

 0 .................................... 1400 یکساله ـ( س)الزهرا دانشگاه یبدن تیترب تیریمد یورزش یها تیفعال یآمار گزارش

 1 ................................................................. 1400 سال –( س)الزهرا دانشگاه انیدانشجو یورزش افتخارات یآمار جینتا

 2 .............................................. 1400 سال –( س)الزهرا دانشگاه آموختگان دانش یورزش افتخارات یآمار جینتا

 2 ................................ 1400 سال –( س)الزهرا دانشگاه یعلم اتیه یاعضا و کارکنان یورزش افتخارات یآمار جینتا

 3 .................................................................................................................. انیدانشجو یهمگان ورزش یهاتیفعال( الف

 12 ...................................................................................................................انیدانشجو یقهرمان ورزش یهاتیفعال( ب

 26 .................................................................................................... انیدانشجو یورزش یتخصص و یآموزش یهاکارگاه( ج

 29 ........................................................................................................................... بروشورها و یآموزش یهاجزوه( د

 30 .................................................................................................. الزهرا دانشگاه یعلم اتیه یاعضا و کارکنان ورزش( هـ

 45 .............................................................................................. ... و هایسخنران ها،دیبازد ،ییگردهما ها،نشست جلسات،( و

 50 ............................................................................................................. یبدن تیترب تیریمد همکاران ییافزا دانش( ز

 52 ............................................................................................................. یبدن تیترب تیریمد تیسا وب یهاتیفعال -ح

 54 ................................................................................................................................................. ها یزبانیم( ط

 58 ........................................................................................................................... یالملل نیب یورزش یهاتیفعال( ی

 61.............................................................................................................................................. هاتیفعال ریسا( ک

 68 ............................................................................................ یبدن تیترب تیریمد یهایابیارز و گزارشات ها،برنامه هیته( ل

 69 .......................................................................................................................... یزاتیتجه و یعمران یها تیفعال( م

 73 ....................................................................................................................................................... هاانتصاب

 74 ......................................................................................................................................................... رهایتقد

 78 ................................................................... 1400 سال  –( س)الزهرا دانشگاه  یبدن تیترب  تیریمد( یلیتفص)  یورزش افتخارات
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 1400 یکساله - گزارش آماری فعالیت های ورزشی مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا)س(

 عنوان فعالیت ردیف
 تعداد 

 برنامه

 تعداد 

 ساعت / جلسه

 تعداد  

 دانشجویان

 تعداد  

 کارکنان و استاد

 تعداد  

 سایر افراد

 تعداد کل

 نفرات

1 
 برگزاری کارگاه های آموزشی و تخصصی ورزشی  

 مشترک(مورد  7و  ، اساتیدمورد  ویژه کارکنان  19مورد ویژه دانشجویان  و 11)
 نفر 1267 نفر 530 ساعت 80 37

 نفر 849
 و آزاددانشجویان سایر 

 نفر 2646

 نفر 128 - - نفر 128 ساعت 134 7 (دانشجویان) دانشگاهی درون قهرمانی  مسابقات برگزاری 2

 نفر 57 - - نفر 57 ساعت 54 9 (دانشجویان) کشوری همگانی مسابقات در شرکت 3

 نفر 127 - - نفر 127 جلسه 296 27 تیم 12 ،(دانشجویان)قهرمانی   ورزشی های تیم تمرینات برگزاری 4

 نفر 92 - - نفر  92 ساعت 100 18 در مسابقات قهرمانی کشوری )دانشجویان(شرکت  5

 نفر 48 - - نفر 48 ساعت 50 10 مسابقات قهرمانی تدارکاتی )دانشجویان( 6

 نفر 47 - - نفر 47 ساعت44 4 (  دانشجویان) آموزشی ورزشی های کلاس برگزاری  7

 نفر 33 - - نفر 33 ساعت 42 5 (دانشجویان) تفریحی و آزاد ورزشی های فعالیت برگزاری 8

 نفر 292   نفر 292 ساعت 19 17 (دانشجویان) دانشگاهی درون همگانی  مسابقات برگزاری 9

 نفر 36 - - نفر 36 ساعت 41 4 های مختلف ورزشی برای دانشجویان بین المللبرگزاری برنامه 10

11 
مجازی ورزش میزبانی رویدادهای ورزشی )میزبانی مسابقات 

 های همگانی و قهرمانی کشوری دانشجویان(
7 - - - 

 دانشجو1577
 هادختر و پسر دانشگاه

 نفر 1577

 نفر 15 - نفر 6 نفر 9 ساعت 24 6 (و کارکنان دانشجویان) دانشگاهی برون قهرمانی مسابقات در شرکت 12

13 
)مجازی و  برگزاری کلاس ورزشی برای کارکنان و اساتید

 ، فیتنس و بدنسازیتمرینات  تندرستی ،رشته شطرنج 4در حضوری( 
 نفر 834 - نفر 834 - جلسه 243 25

14 
برگزاری تمرینات تیم های ورزشی کارکنان و اساتید )مجازی و 

 شطرنج، فوتسال، والیبال، بدمینتون  و کوهنوردیرشته  5حضوری( در 
 نفر 601 - نفر 598 نفر 3 جلسه357 45

 نفر 81 - نفر 81 - - 5 )کارکنان و اساتید(برگزاری مسابقات همگانی درون دانشگاهی  15

 نفر 219 - نفر 211 نفر 8 جلسه4 6 (اساتید و دانشجویان، کارکنان) و فرهنگی  تفریحی ورزشی های فعالیت 16

 نفر 80 - نفر 50 نفر 30 - 2 های مرکز تندرستی و مشاوره ورزشیفعالیت 17

 نفر 8 - - نفر 8 - 1 )تقدیر از دانشجویان قهرمان بین المللی(برگزاری مراسم تقدیر  18

 نفر 14 - - نفر 14 - 16 ورزشی بین المللی هایفعالیت 19

 - - - - - 12 (دانشگاهی برون) تعاملات و همکاری 20

 - - - - - 15 (درون دانشگاهی) تعاملات و همکاری 21

 - - - - - 10 سبزهای مدیریت فعالیت 22

 - - - - - 1 )مشترک برای دانشجویان و کارکنان(تهیه جزوه و برشور ورزشی  23

 - - - - - 275 درج خبر در وب سایت 24

 - - - - - 74 درج اطلاعیه  در وب سایت  25

 - - - - - 74 تهیه پوسترهای  اطلاع رسانی فعالیت ها و درج در وب سایت   26

 - - - - - 54 اسلایدر  )تقویمی، مذهبی، ورزشی( و درج در سایتتهیه  27

 - - - - - 9 تهیه فیلم و کلیپ 28

 نفر 10  نفر 10   10 تقدیرها 29

 جمع کل 

 برنامه 238

 برنامه دانشجویی 128

 برنامه کارمندی 99

 برنامه مشترک  11 

1148  

 نفردانشجو

 نفر  3047

 کارمند و استاد

 نفر 2426

دانشجویان سایر 

دانشگاه، مربیان ورزشی 

 و افراد آزاد

 نفر 6921

کل افراد 

شرکت کننده 

 در برنامه ها
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 1400سال  –دانشگاه الزهرا)س(  افتخارات ورزشی دانشجویاننتایج آماری 

 

شش ماهه اول  عنوان

1400 

 شش ماهه 

 1400دوم 

 یکساله

 1400 
 ر دهای کسب شده  تعداد مقام

 مسابقات قهرمان کشوری دانشجویان
مسابقه در  5تعداد 

 هشهریور برگزار شد

ولی اعلام نتایج در 

ماه صورت گرفته  مهر

  است.

 مدال 21

 برنز 9نقره،  5طلا،  7

 مدال 21

 برنز 9نقره،  5طلا،  7

 تعداد دانشجویان مقام آور در 

 دانشجویانمسابقات قهرمان کشوری 
 دانشجو 19 دانشجو 19

 تعداد مسابقات دارای مقام در 

 مسابقات قهرمان کشوری دانشجویان
 مسابقه 10 مسابقه 10

 ر دهای کسب شده  تعداد مقام

 مسابقات همگانی کشوری دانشجویان
- 

 مدال 3

 برنز 2طلا و  1

 مدال 3

 برنز 2طلا و  1

 تعداد دانشجویان مقام آور در 

 همگانی کشوری دانشجویان مسابقات
 دانشجو 3 دانشجو 3 -

 تعداد مسابقات دارای مقام در 

 مسابقات همگانی کشوری دانشجویان
 مسابقه 2 مسابقه 2 -

های کسب شده  دانشجویان تعداد مقام

 در مسابقات برون دانشگاهی 

 مدال 1

 برنز 1

 مدال 12

 برنز 1، نقره 6 ،طلا 5

 مدال 13

 برنز 2نقره،  6طلا،  5

 تعداد دانشجویان مقام آور در 

 مسابقات برون دانشگاهی
 دانشجو 11 دانشجو 10 دانشجو 1

تعداد مسابقات دارای مقام دانشجویان 

 در مسابقات برون دانشگاهی 
 مسابقه 10 سابقهم 9 مسابقه 1

های کسب شده دانشجویان تعداد مقام

 در مسابقات ورزشی بین المللی

 مدال 9

 برنز 1نقره،  4طلا،  4

 مدال 6

 (برنز 2نقره،  3طلا،  1)

 مدال 15

 برنز 3نقره،  7طلا،  5

 تعداد دانشجویان مقام آور در 

 مسابقات ورزشی بین المللی
 دانشجو 11 دانشجو 4 دانشجو 7

تعداد مسابقات دارای مقام دانشجویان 

 درمسابقات ورزشی بین المللی
 مسابقه 11 مسابقه 4 مسابقه 7

های کسب شده توسط کل مقامتعداد 

 دانشجویان دانشگاه الزهرا

 مدال 10

 برنز 2نقره،  4طلا،  4

 مدال 42

 رنزب 13نقره، 15، طلا 14

 مدال 52

 برنز 15نقره،  19طلا،  18

تعداد کل دانشجویان مقام آور ورزشی 

 دانشگاه الزهرا

 دانشجو 8

 

 انشجود 36

 

 دانشجو 44 

 

مقام تعداد کل  مسابقات دارای 

 دانشجویان شرکت کننده
 مسابقه 33 مسابقه 25 سابقهم 8
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 1400سال  –دانشگاه الزهرا)س(  دانش آموختگاننتایج آماری افتخارات ورزشی 

 

شش ماهه اول  عنوان

1400 

 شش ماهه 

 1400دوم 

 یکساله

 1400 
های کسب شده  توسط تعداد مقام

 دانش آموختگان در 

 مسابقات برون 

 مدال 1

 طلا 1

 مدال 2

 طلا 2

 مدال 3

 طلا 3

 تعداد دانش آموختگان مقام آور در 

 مسابقات برون دانشگاهی

 آموختهدانش 1

 

 آموختهدانش 2

 

 آموختهدانش 3

 

 تعداد مسابقات دارای مقام در 

مسابقات برون دانشگاهی توسط 

 آموختگاندانش

 مسابقه 2 مسابقه 1 مسابقه 1

 

 

 1400سال  –دانشگاه الزهرا)س(  کارکنان و اعضای هیات علمینتایج آماری افتخارات ورزشی 

 

شش ماهه اول  عنوان

1400 

 شش ماهه 

 1400دوم 

 یکساله

 1400 
 های کسب شده تعداد مقام

کارکنان و اعضای هیات علمی در 

 مسابقات برون دانشگاهی 

مسابقه ای برگزار 

 نشده است.

 

 مدال 3

 برنز( 1نقره،  1 طلا، 1)

 مدال 3

 برنز( 1نقره،  1طلا،  1)

تعداد کارکنان و اعضای هیات علمی 

 مقام آور درمسابقات برون دانشگاهی

مسابقه ای برگزار 

 نشده است.

 نفر 3

 آقا( 2خانم و  1)

 نفر 3

 قا(آ 2خانم و  1)

 تعداد مسابقات دارای مقام 

کارکنان و اعضای هیات علمی در 

 مسابقات برون دانشگاهی 

مسابقه ای برگزار 

 نشده است.
 مسابقه 1 مسابقه 1
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 1400سال  – های ورزشی مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا)س(گزارش عملکرد فعالیت

 )با توجه به شرایط شیوع بیماری کرونا(

 

 

 دانشجویان  های ورزش همگانی الف( فعالیت

 ( شرکت در مسابقات ورزشی همگانی دانشجویان کشور1-الف

گانه دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی مناطق ده آنلاین شطرنج همگانی دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت( 1-1-الف

 1400خرداد 13 –به میزبانی دانشگاه تهرانکشور 

 71دانشجو از  362 با حضور ()دختران و پسران در دو جدول جداگانهاین مسابقات 

نفر  230دانشگاه کشور در ماده بلیتس )برق آسا ( برگزار گردید که در بخش پسران 

 .کردند شرکت دانشگاه 71 از نفر  132دانشگاه و در بخش دختران  52از 

کاوه با مربیگری آقای نفر  2 تعداد هدانشگاه الزهرا بدانشجویان  در این مسابقات،

دند ولی در پایان موفق به کسب شرکت نمو هنری و سرپرستی  خانم نازیتا هادی

 مقام نشدند.

راحیل گلفام )دانشجوی دکتری، رشته زیست   -1 :سامی دانشجویان شرکت کنندها

رشته دانشجوی کارشناسی ارشد، مریم فروهری ) -2 (96، ورودی شناسی گیاهی

 (97، ورودی فتونیک
 

به میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی  همگانیطناب زنی  مجازی دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت( 2-1-الف

  1400خرداد  –الزهرا  دانشگاه

کلیپ  1۸9در این مسابقات که در دو بخش طناب زنی ساده و انتخابی با داوری 

ارسالی از سوی دانشجویان دختر دانشگاه های سراسر کشور برگزار شد، 

با سرپرستی خانم زهرا روزبهانی نفر  18به تعداد دانشجویان دانشگاه الزهرا نیز 

ر پایان موفق به کسب ولی د دئو به صورت انفرادی شرکت نمودندبا ارسال وی

 مقام نشدند.

 :اسامی دانشجویان تیم طناب زنی دانشگاه الزهرا

نگار نوروزی  -2( 96بدنی، ورودی فاطمه شفیعی )کارشناسی تربیت -1

بدنی، مهرسا صادقیان )کارشناسی تربیت -3( 97)کارشناسی حقوق، ورودی 

ویدا کاظمی  -5( 99هیوا جلالی )کارشناسی حقوق، ورودی  -۴( 9۸ورودی 

زهرا فرهادی کیایی )کارشناسی  -6( 99)کارشناسی بیوتکنولوژی، ورودی 

( 96بدنی، ورودی سمانه میرزایی )کارشناسی تربیت -7( 9۸بدنی، ورودی تتربی

زینب نقابی  -9( 96بدنی، ورودی پور )کارشناسی تربیتفاطمه رستم -۸

زینب جوشن )کارشناسی ارشد  -10( 96بدنی، ورودی )کارشناسی تربیت

الناز ابراهیم پور )کارشناسی مهندسی عمران،  -12( 9۸ودی مریم فروهری )کارشناسی ارشد فوتونیک، ور -11 (9۸بدنی، ورودی تربیت

 -15( 97بدنی، ورودی حانیه صادقی )کارشناسی تربیت -1۴ (99زهرا صالح پور )کارشناسی علوم تربیتی، ورودی  -13( 99ورودی 

فاطمه اموری  -17( 99بدنی، ورودی مبینا شصتی )کارشناسی تربیت -16( 96بدنی ، ورودی صدیقه صالحی)کارشناسی تربیت

   (97بدنی، ورودی مهسا معصومی )کارشناسی تربیت -1۸( 96بدنی، ورودی )کارشناسی تربیت
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یزبانی مبه دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی  همگانی بسکتبال مجازی دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت( 3-1-الف

  1400خرداد  –شریف و کسب مقام نهم دانشگاه 

ام کرده نفر از دانشجویان دختر در سامانه ستاو ثبت ن 91در این مسابقات 

 و کلیپ خود را بارگذاری نموده که پس از بررسی و داوری فیلم های

 دانشگاه کننده شرکت تنها و ارسالی نفرات اول تا سوم مشخص شدند

انشجوی کارشناسی طراحی صنعتی دانشکده د مهدیس مولودی الزهرا،

موفق به کسب مقام با سرپرستی خانم نازیتا هادی  99هنر، ورودی 

 گردید. نهم

 

زش عالی دانشگاه ها و موسسات آمومجازی آمادگی جسمانی همگانی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت( 4-1-الف

  1400خرداد  –به میزبانی دانشگاه الزهرا

انشجویان دانشگاه کلیپ ارسالی از سوی دانشجویان دختر دانشگاه های سراسر کشور برگزار شد، د 1۸۴در این مسابقات که با داوری 

لی در پایان موفق به و دئو به صورت انفرادی شرکت نمودندبا سرپرستی خانم زهرا روزبهانی با ارسال وی نفر 17به تعداد الزهرا نیز 

 کسب مقام نشدند.

  :دانشگاه الزهراآمادگی جسمانی اسامی دانشجویان تیم 

فاطمه شفیعی )کارشناسی  -2 (97نگار نوروزی )کارشناسی حقوق، ورودی  -1

ویدا  - ۴ (99هیوا جلالی )کارشناسی حقوق، ورودی  -3 (96بدنی، ورودی تربیت 

زهرا فرهاد کیائی )کارشناسی  - 5 (99کاظمی )کارشناسی بیوتکنولوژی، ورودی 

بدنی، ورودی  صالحی )کارشناسی تربیت صدیقه – 6  (9۸تربیت بدنی، ورودی 

زینب سادات  - ۸ (96بدنی، ورودی کارشناسی تربیت )فهیمه منفرد   -7 (96

 زهرا غلامی )کارشناسی تربیت - 9 (9۸بدنی، ورودی  موسوی )کارشناسی تربیت

بدنی، ورودی مریم دارابی )کارشناسی ارشد تربیت  -10 (96بدنی، ورودی 

الهه  -12 (99مهدیس مولودی )کارشناسی طراحی صنعتی، ورودی   -11 (9۸

زهرا نوردی  -13( 99صباغ زاده )کارشناسی مدیریت بازرگانی، ورودی 

نرگس رستمی راوی )کارشناسی  - 1۴ (99بدنی، ورودی )کارشناسی ارشد تربیت 

بدنی، ورودی زهره امیری )کارشناسی ارشد تربیت  - 15 (97رودی بدنی، وتربیت 

مهرسا   -17 (9۸بدنی، ورودی نیلوفر فشخورانی )کارشناسی تربیت  -16 (97

  (9۸بدنی، ورودی صادقیان )کارشناسی تربیت 
 

موسسات  دانشگاه ها و )جشنواره پاییزه( مجازی آمادگی جسمانی همگانی دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت( 5-1-الف

 1400 آذر –و کسب مقام سوم  به میزبانی دانشگاه الزهراآموزش عالی 
و دانشگاه  ۴0کلیپ ارسالی از سوی دانشجویان دختر  200در این مسابقات که با داوری 

با  نفر 5به تعداد کشور برگزار شد، دانشجویان دانشگاه الزهرا نیز موسسه آموزش عالی 

و در نهایت  دئو به صورت انفرادی شرکت نمودندبا ارسال وی نازیتا هادیسرپرستی خانم 

 .یک نفر از دانشجویان، موفق به کسب مقام سوم در این مسابقات شد

 :اسامی دانشجویان تیم آمادگی جسمانی همگانی دانشگاه الزهرا 

 (کسب مقام سوم) 1400اوین فرامرزی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -1

 1۴00نگین مهدی خانی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -2

 1۴00فاطمه مولودی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -3

 1۴00حانیه نورآبادی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -۴

  1۴۰۰زهرا حسینی خالدی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  - 5
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دانشگاه ها و موسسات آموزش نواره پاییزه( همگانی )جش طناب زنیمجازی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت( 6-1-الف

 1400آذر  –به میزبانی دانشگاه الزهراعالی 
زار شد، کشور برگو موسسه آموزش عالی دانشگاه  30کلیپ ارسالی از سوی دانشجویان دختر  220در این مسابقات که با داوری 

در دو بخش طناب زنی  با ارسال ویدئو به صورت انفرادی نازیتا هادیبا سرپرستی خانم  نفر 6به تعداد دانشجویان دانشگاه الزهرا نیز 

  لی موفق به کسب مقام در این مسابقات نشدند.و شرکت نمودندجاگینگ و خلاق 

 :دانشگاه الزهرااسامی دانشجویان تیم آمادگی جسمانی همگانی 

 1۴00اوین فرامرزی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -1

  1۴00زهرا سادات حسینی خالدی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -2

 1۴00فاطمه فرقانی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -3

 1۴00حانیه نورآبادی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  - ۴

 1۴00نرمین امین نژاد، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -5

 1۴00زهرا کامیابی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -6
 

دانشگاه ها و موسسات آموزش همگانی )جشنواره پاییزه(  والیبالمجازی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت( 7-1-الف

 1400 پاییز –و کسب دو مدال طلا و برنز تربیت مدرس به میزبانی دانشگاهعالی 

به سرپرستی خانم نازیتا هادی شرکت ورزشکار  2در این مسابقات تیم دانشگاه الزهرا با 

ثانیه  30نمود و در نهایت موفق به کسب مقام اولی مهارت پنجه به دیوار در مهارت در 

ثانیه توسط خانم  30د به دیوار در توسط خانم فاطمه فرقانی و مقام سومی در مهارت ساع

 .ملیکا خوشه چین در این مسابقات شدند

 :اسامی دانشجویان تیم والیبال همگانی دانشگاه الزهرا

 ()کسب مقام اول 1۴00طمه فرقانی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی فا -1

 (مقام سوم)کسب  1۴00ملیکا خوشه چین، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -2
 

دانشگاه ها و موسسات همگانی )جشنواره پاییزه(  دوچرخه سواریمجازی  دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت (8-1-الف

 1400 پاییز –امیرکبیر به میزبانی دانشگاهآموزش عالی 
کشور برگزار شد، دانشجویان آموزش عالی  اتموسسو  هاکلیپ ارسالی از سوی دانشجویان دختر دانشگاه 135در این مسابقات که با داوری 

لی موفق به کسب و شرکت نمودند با ارسال ویدئو به صورت انفرادی نازیتا هادیبا سرپرستی خانم  نفر 4به تعداد دانشگاه الزهرا نیز 

 مقام در این مسابقات نشدند.

 :همگانی دانشگاه الزهرا دوچرخه سواریاسامی دانشجویان تیم 

 1۴00مولودی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  فاطمه -1

 1399زاد عراقی، دانشجو کارشناسی ارشد تربیت بدنی، ورودی  فاطمه جودکی -2

 1۴00الهه خمیری، دانشجو کارشناسی ادبیات فارسی، ورودی  -3

 139۸فهیمه رجبی، دانشجو کارشناسی مطالعات زنان، ورودی  -۴

دانشگاه ها و موسسات )جشنواره پاییزه( همگانی بسکتبال مهارتی  مجازی نشگاه الزهرا در مسابقاتدانشجویان دا شرکت (9-1-الف

 1400 پاییز –شهید بهشتی به میزبانی دانشگاهآموزش عالی 
کشور برگزار شد، دانشجویان آموزش عالی  هو موسس دانشگاه 3۴کلیپ ارسالی از سوی دانشجویان  75در این مسابقات که با داوری 

لی موفق به کسب و شرکت نمودند با ارسال ویدئو به صورت انفرادی نازیتا هادیبا سرپرستی خانم  نفر 2به تعداد دانشگاه الزهرا نیز 

 مقام در این مسابقات نشدند.
 

 :اسامی دانشجویان تیم بسکتبال همگانی دانشگاه الزهرا

 1۴00تربیت بدنی، ورودی  نجمه کریمی، دانشجو کارشناسی -1

 1۴00گین مهدیخانی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی ن -2
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 درون دانشگاهی همگانی ورزشی هایبرگزاری برنامه (2-الف

 1400خرداد  – شعارنویسی ورزشی به مناسبت عید فطر ویژه دانشجویانمسابقه برگزاری ( 1-2-الف 

 از نفر 3 ر با حضور اث و کوتاه( ج الزهرا دانشگاه مدت بلند اهداف با همسو( ب بر ورزش بانوانبا معیارهای الف( تاکید این مسابقه 

 .جوایزی اهدا شد اتو در پایان به نفر برگزار شددانشگاه الزهرا  دانشجویان

 دانشجوی دکتری زیست شناسی گیاهی( –ورزش بانوان، نسل شادمان )راحیل گلفام 

 دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی( –بالندگی زنان در ورزش )زینب سادات موسوی 

توانمندی   –خلاق   بانوی بانشاط، ذهن پویا، جامعه  –تندرستی و نشاط بانوان زمینه ساز توانمندی و گام های بلند پیشرفت جامعه  

 انشجوی دکتری فیزیک(د -جسم، توانمندی ذهن، توانمندی جامعه )فائزه جنابی اسکویی

 

با  دانشگاه الزهرا ویژه دانشجویان نی،گرامیداشت هفته تربیت بدبه مناسبت  مسابقه دوچرخه سواری همگانیبرگزاری ( 2-2 -الف

 1400 مهر 27 –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر نفر 6حضور 

 :اسامی برندگان

 (مقام اول: مرضیه قربانی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم زیستی

 (مقام دوم: زهرا افاضلی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی

 (مقام سوم: همیلا آرین )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده ادبیات

 

خوابگاهی بین الملل  ویژه دانشجویان گرامیداشت هفته تربیت بدنی،به مناسبت ورزشی جابه جایی استپ مسابقه برگزاری ( 3-2-الف 

 1400 مهر 28 –نفر همراه با همراه با اهدای جایزه 10با حضور  دانشگاه الزهرا

 :اسامی برندگان

  (مقام اول: خانم گلناز ابراهیمی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم زیستی

 (محمدی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم زیستیمقام دوم: خانم مرضیه 

 (مقام سوم: خانم معصومه خجسته )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده ادبیات

 
 

گرامیداشت هفته تربیت به مناسبت  شوت هدفمندورزشی مسابقه برگزاری ( 4-2 –الف 

همراه با اهدای جایزه  نفر 20با حضور  دانشگاه الزهرا خوابگاهی ویژه دانشجویان بدنی،

 1400مهر 28 –به نفرات برتر

 :اسامی برندگان

 ی(رشناسی ارشد دانشکده فیزیک و شیممقام اول: زهرا بهیاری )دانشجوی کا

 (مقام دوم: زینب جوشن )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی

 (شیمیمقام سوم: راضیه رستمی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فیزیک و 
 

گرامیداشت به مناسبت   پرش جفت و شنا سوئدیمسابقات ورزشی برگزاری ( 5-2 -الف

همراه با  نفر 24با حضور  دانشگاه الزهراالورود جدید ویژه دانشجویان هفته تربیت بدنی،

 1400مهر 29 –اهدای جایزه به نفرات برتر

  :اسامی برندگان

 (دانشکده علوم ورزشی مقام اول: نرگس کوکبی )دانشجوی کارشناسی

 (مقام دوم: زهرا کامیابی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی

 (مقام سوم: کیمیا یزدانیان قهفرخی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی
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 گرامیداشت هفته تربیت بدنی،به مناسبت  بولینگورزشی مسابقه برگزاری ( 6-2 -الف

همراه با اهدای جایزه به  نفر 10با حضور  دانشگاه الزهرا خوابگاهی ویژه دانشجویان

 1400 آبان 1 –نفرات برتر

 :اسامی برندگان

  (مقام اول: فاطمه مهری پریزاد )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده ادبیات

 (مقام دوم: فاطمه فروتنی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی

 ()دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشیمقام سوم: زهرا فرهادکیایی 
 

 دانشگاه الزهرا خوابگاهی ویژه دانشجویان گرامیداشت هفته تربیت بدنی،به مناسبت  دوز تیمیورزشی مسابقه برگزاری  (7-2 -الف

 1400 آبان 3–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر نفر 21با حضور 

 :اسامی برندگان

  ی:مقام اول تیم

  (اکرمی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشیفاطمه 

 (مهدیه میرزایی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم زیستی

 (فائزه رسولی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی

  ی:مقام دوم تیم

 (زهرا بهیاری )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فیزیک و شیمی

 (کارشناسی ارشد دانشکده فیزیک و شیمی فائزه رمضانی )دانشجوی

 (صدیقه موسوی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فیزیک و شیمی

 :مقام سوم تیمی

 (ساعده رضایی نژاد )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده الهیات

 (فرشته جاودانی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده هنر

 (علوم انسانیسحر قادری )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده 
         

با  آذر( از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه 16روز دانشجو )گرامیداشت به مناسبت  دوز تیمیمسابقه برگزاری  (8-2 -الف 

 1400 آذر 15 –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  خوابگاهی نفر دانشجو 24حضور 

 :اسامی برندگان

  مقام اول تیمی:

 ()دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده ادبیات امل آل کثیر

 (ساعده رضایی نژاد )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده الهیات

 (نرمین امین نژاد )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فیزیک و شیمی

  مقام دوم تیمی:

 (حبیبه رحیمی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم زیستی

 (کارشناسی ارشد دانشکده هنرفرشته ابراهیمی )دانشجوی 

 (طاهره مرادی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده هنر

  مقام سوم تیمی:

  (نفیسه وارسته خانلری )دانشجوی دکتری دانشکده علوم زیستی

 (راحیل گلفام )دانشجوی دکتری دانشکده علوم زیستی

 (مرضیه بصیرت نیا )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشی
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 جشنواره ورزشی پاییزه آذر( از سری مسابقات 16روز دانشجو )گرامیداشت به مناسبت تنیس روی میز مسابقه برگزاری  (9-2 -الف

 1400 آذر 15 –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  نفر دانشجو خوابگاهی 17حضور با 

  ان:اسامی برندگ

 :مقام اول

 (دانشکده هنرشریفه شریفی )دانشجوی کارشناسی ارشد 

 :مقام دوم

 (زهره امیری )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده تربیت بدنی

  :مقام سوم مشترک

 (نیره بیگ محمدی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم زیستی

 (شمیم بهرامیان )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فنی و مهندسی

 
گرامیداشت به مناسبت دوچرخه سواری همگانی مسابقه برگزاری  (10-2 -الف

 نفر دانشجو 10حضور با  روز دانشجو از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه

 1400 آذر 16–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر

 :اسامی برندگان

 (الهه خمیری )دانشجوی رشته ادبیات فارسی مقام اول:

 (الهه عبدالهی نیا )دانشجوی رشته مدیریت مالی مقام دوم:

  (مهسا سیری )دانشجوی رشته میکروبیولوژی مقام سوم:

 

روز گرامیداشت به مناسبت  )مجازی( همگانیطناب زنی مسابقه برگزاری  (11-2 -الف

همراه با اهدای  نفر دانشجو 15حضور با  دانشجو از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه

 1400 آذر 16–به نفرات برترجایزه 

 :اسامی برندگان

 (اوین فرامرزی )دانشجوی رشته علوم ورزشی مقام اول:

 (زهرا کامیابی )دانشجوی رشته علوم ورزشی مقام دوم:

 (حانیه نور آبادی )دانشجوی رشته علوم ورزشی مقام سوم:
 

به مناسبت  )مجازی( همگانی پنجه بالای سر والیبالمسابقه برگزاری  (12-2 -الف

 11حضور با  روز دانشجو از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزهگرامیداشت 

 1400 آذر 16–همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر نفر دانشجو

 :اسامی برندگان

  (ملیکا خوشه چین )دانشجوی رشته علوم ورزشی مقام اول:

 (نیلوفر وطن خواه )دانشجوی رشته علوم ورزشی مقام دوم:

 (فاطمه فرقانی )دانشجوی رشته علوم ورزشی مقام سوم:
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روز دانشجو از سری گرامیداشت به مناسبت  چابکیمسابقه برگزاری ( 13-2 -الف

همراه با  نفر دانشجو خوابگاهی 32حضور با  مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه

 1400 آذر 17 –اهدای جایزه به نفرات برتر 

  ان:اسامی برندگ

  ی:تیممقام اول 

 (مهسا چنگایی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده الهیات

 (مهدیه میرزایی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم زیستی

  ی:مقام دوم تیم

  شیمی( –زهرا بهیاری )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فیزیک 

 (شیمی –فائزه رمضانی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فیزیک 

  ی:تیم مقام سوم

 (لادن بیات )دانشجوی دکتری دانشکده علوم زیستی

 (سهیلا آرمانی صدر )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده روانشناسی
 

نفر دانشجو  19حضور با  از سری مسابقات جشنواره ورزشی پاییزه شب یلدابه مناسبت  شوت هدفمندمسابقه برگزاری ( 14-2 -الف

 1400 آذر 29 –همراه با اهدای جایزه به نفرات برتر  خوابگاهی

  ان:اسامی برندگ

 ی(کارشناسی ارشد دانشکده علوم ورزشمرضیه بصیرت نیا )دانشجوی  :مقام اول

 (لاله کاکایی )دانشجوی دکتری دانشکده ادبیات :مقام دوم

 (الهام زمان )دانشجوی دکتری دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی :مقام سوم
 

 
ولادت حضرت فاطمه زهرا )ع( و گرامیداشت روز زن، از  به مناسبتآمادگی جسمانی همگانی  مجازی مسابقهبرگزاری ( 15-2 -الف

 1400 بهمن 3 –نفر دانشجو 32حضور با  های جشنواره ورزشی زمستانه، سری برنامه

آیتم )چابکی و پرش( به رقابت پرداختند و به نفرات برتر در این مسابقه دانشجویان کلیه رشته های تحصیلی به صورت مجازی در دو 

 .جایزه اهدا گردید
  ان:اسامی برندگ

 ی(زهرا پور جعفری صدر آباد )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزش :مقام اول چابکی

 (نرگس کوکبی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی :مقام دوم چابکی

 (کابلی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم اجتماعی و اقتصادیمهتاب  :مقام سوم چابکی

 (فاطمه فرقانی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی :مقام اول پرش

 (جوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی نگین مهدیخانی )دانش :مقام دوم پرش

 (راضیه رستمی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فیزیک :مقام سوم پرش

 
  15 –نفر دانشجو 15حضور با  جشنواره ورزشی زمستانه،  به مناسبت اطلاعات عمومی ورزشی مجازی مسابقهبرگزاری ( 16-2 -الف

 1400 اسفند

 .نفر از دانشجویان کلیه رشته های تحصیلی به صورت مجازی به رقابت پرداختند و به نفرات برتر جایزه اهدا گردید 15در این مسابقه 
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 :برندگاناسامی 

 (زهرا سادات حسینی خالدی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی: مقام اول

 (راضیه رستمی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده فیزیک: مقام دوم

 (نگین مهدیخانی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی م: مقام سو

 
 17–نفر دانشجو 23حضور با  اره ورزشی زمستانه، جشنو به مناسبتآمادگی جسمانی همگانی  مجازی مسابقهبرگزاری ( 17-2 -الف

 1400 اسفند

 :اسامی برندگان

 (نرگس کوکبی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی : مقام اول

 (نگین مهدیخانی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی : مقام دوم

 علوم شکدهدان کارشناسی دانشجوی) فرقانی فاطمه –اوین فرامرزی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم ورزشی(  ک:مقام سوم مشتر

 (ورزشی

 

 ای )آموزشی(های ورزشی فوق برنامه( برگزاری کلاس3-الف

 1400تیر  –خوابگاهی انشجویاندنفر از  8حضور و  جلسه(  8) ورزشی بدنسازی تخصصی کلاس  یک دوره( برگزاری 1-3الف 

ظر مربیان مجرب دانشجویان خوابگاهی زیر ن برایبا هدف ایجاد نشاط، کاهش بی تحرکی و ارتقای سطح سلامت جسم و روان  این دوره

 .برگزار شد 6و به صورت حضوری و با رعایت پروتکل های بهداشتی در سالن ورزشی فرزانگان واقع در گلستان 
 

 ز دانشجویانانفر  39حضور با  جلسه(  12کار با دستگاه تخصصی )دوره کلاس  2 جلسه( و 24) فیتنسدوره کلاس  2( برگزاری 2-3الف 

 1400آذر  –خوابگاهی

 

  تفریحی ،ورزشی آزاد فعالیت های( برگزاری 4-الف

های بهداشتی  با رعایت پروتکل خوابگاهی نفر از دانشجویان  3 با حضور جلسه( 17) کار با دستگاه آزادیک دوره  برگزاری( 1-4الف 

 1400 تیر –  فرزانگانخوابگاه در سالن ورزشی 
 

جشنواره  هایبرنامهآذر( از سری  16به مناسبت گرامیداشت روز دانشجو ))رایگان(  کار با دستگاه آزادیک جلسه  برگزاری( 2-4الف 

آذر  17 -  فرزانگانخوابگاه با رعایت پروتکل های بهداشتی در سالن ورزشی  خوابگاهی نفر از دانشجویان  17 با حضور ورزشی پاییزه،

1400 

با رعایت پروتکل های بهداشتی  خوابگاهی نفر از دانشجویان  5 با حضور جلسه( 13) کار با دستگاه آزاد( برگزاری یک دوره 3-4الف 

 1400آبان   –  فرزانگانخوابگاه در سالن ورزشی 
 

با رعایت پروتکل های بهداشتی  خوابگاهی نفر از دانشجویان  5 با حضور جلسه( 10) کار با دستگاه آزاد( برگزاری یک دوره 4-4الف 

 1400آذر  –  فرزانگانخوابگاه در سالن ورزشی 
 

کل های با رعایت پروت خوابگاهی نفر از دانشجویان  3با حضور  جلسه( 1( برگزاری یک جلسه تنیس روی میز تفریحی )5-4الف 

 1400آذر  –  فرزانگانخوابگاه بهداشتی در سالن ورزشی 
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 ( برگزاری فعالیت های ورزشی تفریحی و فرهنگی5-الف

همراه با اهدای جایزه )برنامه  همایش پیاده روی الزهرائی ها به مناسبت بزرگداشت شهید سردار قاسم سلیمانیبرگزاری ( 1-5 -الف

 1400 دی 13 –مشترک بین دانشجویان، کارکنان و اساتید( 

صبح روز دوشنبه از درب اصلی دانشگاه تا مزار شهدای گمنام  7:30این مراسم ساعت 

با  کارمند و استاد( 130دانشجو،  5دانشگاهیان ) نفر از 135دانشگاه با حضور پر شور 

 .های بهداشتی برگزار شدرعایت دستورالعمل

 خانمبعد از قرائت فاتحه برمزار شهدای گمنام و زیارت نامه شهدا توسط شرکت کنندگان، 

 ها دل سردار یاد گرامیداشت هدف با( دانشگاه دانشجویی معاون) بختیاری شهلا دکتر

 . کردند ایراد سخنرانی

نفر از شرکت کنندگان  35بدنی به قید قرعه به  در انتهای این برنامه، مدیریت تربیت

 .جوایز نفیسی اهدا نمود

 

)مشترک دانشجویان،  تمرینی روستای وردیج شیآموز برنامهبرگزاری ( 2-5-الف

الزهرا( به مناسبت جشنواره ورزشی زمستانه به  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان

مربیگری آقای داوود احمدیان نفر کارمند و استاد( با  7و  نفردانشجو 3 مدت یک روز )

 1400دی  24 –)مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی(

 

به مناسبت گرامیداشت روز درختکاری با هدف کاشت نهال برنامه برگزاری ( 3-5-الف

  1400اسفند  15 – مدیریت سبز هایتوسعه فعالیت ترویج فرهنگ و توجه به منابع طبیعی و

در  دانشگاه الزهرا با همکاری واحد اداره پشتیبانی و تدارکاتاین برنامه 

روی سالن ورزشی خوابگاه  فضای باغ نو و محوطه خوابگاه )روبه

دکتر توسط خانم ها  کاشت نهال )کالیپتوس و سیب( افرزانگان( ب

مریم صدارتی )پیشکسوت و قهرمان آسیا  ،(بدنی تربیت مدیر) شجاعی

در رشته دوومیدانی(، دو نفر از دانشجویان قهرمان بین المللی الزهرایی 

در رشته پومسه خانم ها ریحانه عمرانی مقدم و راضیه آقایی و همکاران 

  د.ار گردیمدیریت تربیت بدنی برگز

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 
 

 های ورزش قهرمانی دانشجویان( فعالیتب

 درون دانشگاهی قهرمانیبرگزاری مسابقات ورزشی ( 1-ب

 

چالش رشته انشگاهی مسابقه درون د 2( برگزاری 1-1-ب

رشته و  های توپی )والیبال، بسکتبال، هندبال و فوتسال(

های غیرتوپی )تی آر ایکس، کاراته، ژیمناستیک، کاراته و 

کراسفیت( با پاسخگوئی به سوالات قوانین و مقررات 

نفر شرکت  41مناسبت جام رمضان  با حضور به  هارشته

 1400اردیبهشت  24 –نفر برتر 24کننده و انتخاب 

 

 
 

 اسامی نفرات برتر مسابقات ورزشی جام رمضان )چالش ورزش های توپی و غیر توپی( 

 

 ردیف نام و نام خانوادگی ردیف نام و نام خانوادگی

 1 حانیه زارع )کارشناسی مدیریت مالی( 13 آرزو یوسفی )کارشناسی ادیان و عرفان(

 2 هیوا جلالی )کارشناسی حقوق( 1۴ مائده هیدجی )کارشناسی علم اطلاعات(

 3 محبوبه کاظمی )کارشناسی علوم ورزشی( 15 سارا اوقان )کارشناسی حقوق(

 ۴ فاطمه فولادی )کارشناسی علوم ورزشی( 16 معصومه اکبری )کارشناسی، طراحی لباس(

 5 زهرا غلامی )کارشناسی علوم ورزشی( 17 نوروزی )کارشناسی حقوق(نگار 

 6 زهرا نوردی فهادان )ارشد علوم ورزشی( 1۸ الهه صباغ زاده )ارشد مدیریت بازاریابی(

 7 فهیمه منفرد )کارشناسی علوم ورزشی( 19 سارا نجیمی )کارشناسی علوم ورزشی(

 ۸ م دارابی )ارشد علوم ورزشی(مری 20 شقایق نعمتی )کارشناسی علوم ورزشی(

 9 زهرا نوروز )کارشناسی علوم ورزشی( 21 مریم فروهری )ارشد فتونیک(

 10 زینب جوشن )ارشد علوم ورزشی( 22 مهسا معصومی )کارشناسی علوم ورزشی(

 11 مهرسا صادقیان )کارشناسی علوم ورزشی( 23 فاطمه فروتنی )کارشناسی علوم ورزشی(

 12 حانیه صادقی )کارشناسی علوم ورزشی( 2۴ )کارشناسی علوم ورزشی(فاطمه شفیعی 
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انشگاهی آمادگی جسمانی، طناب دمسابقه درون 3 ( برگزاری2-1-ب

زنی انتخابی به مناسبت گرامیداشت روز آزادسازی زنی ساده و طناب

 30نفر شرکت کننده و انتخاب  50ر )سوم خرداد(  با حضور هخرمش

 1400خرداد  –برترنفر 
   

 

 :اسامی نفرات برتر

 

 نام و نام خانوادگی ردیف نام و نام خانوادگی ردیف

 مبینا شصتی 1

 (99)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 زهرا فرهاد کیایی 16

 (9۸)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 هیوا جلالی 2

 (99)کارشناسی حقوق، ورودی 

 نگار نوروزی 17

 (97حقوق، ورودی )کارشناسی 

 زهرا صالح پور 3

 (99)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 الهه صباغ زاده 1۸

 (99)کارشناسی ارشد مدیریت بازرگانی، ورودی 

 الناز ابراهیم پور  ۴

 (99)کارشناسی مهندسی عمران، ورودی 

 مهدیس مولودی 19

 (99)کارشناسی طراحی صنعتی، ورودی 

 زهرا غلامی 5

 (96علوم ورزشی، ورودی )کارشناسی 

 نرگس رستمی راوری 20

 (97)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 زهرا نوردی فهادان 6

 (99)کارشناسی ارشد علوم ورزشی، ورودی 

 مریم فروهری 21

 (97)کارشناسی ارشد فوتونیک، ورودی 

 فهیمه منفرد 7

 (96)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 مهسا معصومی زاوقانی 22

 (97)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 مریم دارابی ۸

 (9۸)کارشناسی ارشد علوم ورزشی، ورودی 

 فاطمه اموری هریس 23

 (96)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 زهرا نوروز 9

 (96)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 فاطمه شفیعی 2۴

 (96)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 زینب جوشن 10

 (9۸ارشد علوم ورزشی، ورودی )کارشناسی 

 زهره امیری 25

 (97)کارشناسی ارشد علوم ورزشی، ورودی 

 مهرسا صادقیان 11

 (9۸)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 صدیقه صالحی 26

 (96)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 حانیه صادقی 12

 (97)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 سمانه میرزایی 27

 (96ورزشی، ورودی )کارشناسی علوم 

 نیلوفر فشخورانی 13

 (9۸)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 زینب نقابی 2۸

 (96)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 ویدا کاظمی 1۴

 (99)کارشناسی بیونکنولوزی، ورودی 

 فاطمه رستم پور 29

 (96)کارشناسی علوم ورزشی، ورودی 

 زینب سادات موسوی 15

 (9۸ورودی )کارشناسی علوم ورزشی، 

 الناز ابراهیم پور 30

  (99)کارشناسی مهندسی عمران، ورودی 
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نفر شرکت کننده و انتخاب  20با حضور  دانشگاه الزهرا قهرمانی مسابقه انتخابی تیم دوچرخه سواری( برگزاری 3-1-ب

 1400شهریور  17 –نفر برتر 13

مسابقه همزمان با افتتاحیه پیست دوچرخه سواری دانشگاه الزهرا 

دوچرخه سواری نیز برای انتخاب اعضای تیم دانشگاه جهت شرکت در 

و به نفرات برتر جوایز نقدی  مسابقات قهرمان کشوری برگزار گردید

 اهدا گردید.

امل ال کثیر )کارشناسی ارشد مترجمی زبان  -1: اسامی نفرات برتر

الهام مسعودی  -3هیوا جلالی )کارشناسی حقوق(  -2عربی( 

 -5راضیه غلام پور ) دکتری ریاضی(  -۴)کارشناسی تربیت بدنی( 

مرضیه محمد خانی )ارشد  -6راحیل گلفام )دکتری زیست شناسی( 

مائده طاهری )کارشناسی  -9زهرا اسدی )کارشناسی میکروبیولوژی(  -۸فااطمه حسن زاده )ارشد تربیت بدنی(  -7تربیت بدنی( 

فاطمه اموری  -12زهرا فرهاد کیایی )کارشناسی تربیت بدنی(  -11مد صالحی )ارشد فوتونیک( مائده مح -10ها( ریاضی و کاربرد

 ی(شفیعی )کارشناسی تربیت بدن فاطمه -13)کارشناسی تربیت بدنی( 

 

در  نفر شرکت کننده 17با حضور  دانشگاه الزهرا دارت قهرمانیمسابقه ( برگزاری 4-1-ب

 1400آذر  16 –نفر برتر 7و انتخاب  روز دانشجوت به مناسبت گرامیداشت رخانه دا
 :اسامی نفرات برتر

یگانه  -3( کارشناسی مکانیک) پرستو محسنی پور -2( کارشناسی مکانیک)ثمر فولادی بروجردی  -1

 کیانا شهباز احمد آبادی -5( ارشناسی مکانیک)کفائزه حسنی  -۴( کارشناسی مکانیک) کربلایی علی

  (کارشناسی حقوق) ریحانه فلاح -7( کارشناسی تربیت بدنی) زهرا فرهادی کیا -6( کارشناسی مکانیک)

 های ورزشی ( برگزاری تمرینات تیم2-ب 

 

دوچرخه سواری، دارت، تنیس روی میز، شطرنج، هندبال، آمادگی جسمانی و ) قهرمانی تیم ورزشی 7تمرینات برگزاری ( 1-2-ب

جهت آمادگی برای شرکت در  به صورت مجازی و حضوری )با رعایت پروتکل های بهداشتی( از دانشجویان نفر 36 حضور با  والیبال(

 1۴00شهریور  –همراه با استعدادیابی (عملی ساعت 75)  جلسه تمرین 35مسابقات قهرمانی به تعداد 
 

 ملاحظات تعداد جلسات تعداد نفرات رشته ردیف

 حضوری ساعته 2 جلسه 13 نفر 11 دوچرخه 1

 حضوری ساعته 2جلسه   3 نفر ۴ دارت 2

 حضوری ساعته 3جلسه  5 نفر ۴ تنیس روی میز 3

 مجازی ساعته 2جلسه  5 نفر ۴ شطرنج ۴

 حضوری ساعته 2جلسه  2 نفر 2 هندبال 5

 مجازی ساعته 2جلسه  ۴ نفر 6 آمادگی جسمانی 6

 حضوری ساعته 2جلسه  3 نفر 5 والیبال 7
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 حضور با  (دو و میدانی، یتیراندازدوچرخه سواری، دارت، تنیس روی میز، شطرنج، ) قهرمانی تیم ورزشی 6تمرینات برگزاری ( 2-2-ب

ت قهرمانی به جهت آمادگی برای شرکت در مسابقا از دانشجویان به صورت مجازی و حضوری )با رعایت پروتکل های بهداشتی( نفر 31

 1۴00 مهر –استعدادیابیهمراه  با  (عملی عتسا 80)  جلسه تمرین 38تعداد 
 

 ملاحظات تعداد جلسات تعداد نفرات رشته ردیف

 حضوری ساعته 2 -جلسه 11 نفر 10 دوچرخه 1

 حضوری ساعته 2 –جلسه  10 نفر 6 دارت 2

 حضوری ساعته 3 –جلسه  ۴ نفر ۴ تنیس روی میز 3

 مجازی ساعته 2 –جلسه  ۸ نفر 3 شطرنج ۴

 )سالن بعثت( حضوری ساعته 3جلسه  ۴ نفر ۴ تیراندازی 5

 حضوری ساعته 2جلسه  1 نفر ۴ میدانی دو و 6

 

از  نفر 22 حضور با  (تیراندازیوچرخه سواری، دارت، تنیس روی میز، شطرنج، د) تیم ورزشی قهرمانی 5تمرینات ( برگزاری 3-2-ب

  27 ه تعدادبجهت آمادگی برای شرکت در مسابقات قهرمانی  دانشجویان به صورت مجازی و حضوری )با رعایت پروتکل های بهداشتی(

 1۴00آبان –همراه با استعدادیابی ساعت عملی( 62جلسه تمرین )

 ملاحظات تعداد جلسات تعداد نفرات رشته ردیف

 حضوری ساعته 2 -جلسه  ۸ نفر 10 دوچرخه 1

 حضوری ساعته 2 –جلسه  7 نفر 6 دارت 2

 حضوری ساعته 3 –جلسه  ۴ نفر 2 تنیس روی میز 3

 مجازی ساعته 2 –جلسه  ۴ نفر 2 شطرنج ۴

 )سالن بعثت(  حضوری ساعته 3جلسه  ۴ نفر 2 تیراندازی 5
  

از دانشجویان به صورت مجازی  نفر 10 حضور با  (تیراندازی، شطرنج، جودو، سکواش)ا تیم ورزشی قهرمانی 4تمرینات ( برگزاری ۴-2-ب

ساعت  48جلسه تمرین )  21 جهت آمادگی برای شرکت در مسابقات قهرمانی به تعداد پروتکل های بهداشتی(و حضوری )با رعایت 

 1۴00آذر –همراه با استعدادیابی عملی(

 ملاحظات تعداد جلسات تعداد نفرات رشته ردیف

 حضوری )حیدرنیا( ساعته 2 -جلسه ۴ نفر 2 اسکواش 1
 حضوری ساعته 2 –جلسه  3 نفر 2  جودو 2
 مجازی ساعته 2 –جلسه  ۸ نفر ۴ شطرنج 3
 حضوری )سالن بعثت( ساعته 3جلسه  6 نفر 2 تیراندازی ۴

  

 20جلسه تمرین )  10  دادبه تعاز دانشجویان به صورت مجازی  نفر 5 حضور با  شطرنج تیم ورزشی قهرمانیتمرینات ( برگزاری 5-2-ب

 1۴00دی – ساعت عملی(
 

جهت آمادگی از دانشجویان به صورت مجازی  نفر 7 حضور با (و تکواندو طرنجش) تیم ورزشی قهرمانی 2تمرینات ( برگزاری 6-2-ب

 1۴00بهمن – همراه با استعدادیابی ساعت عملی( 28جلسه تمرین )  14 برای شرکت در مسابقات قهرمانی به تعداد

 

 ملاحظات تعداد جلسات تعداد نفرات رشته ردیف

 مجازی ساعته 2 - جلسه 10 نفر ۴ شطرنج 1
 مجازی ساعته 2 –جلسه  ۴ نفر 3 تکواندو 2
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جهت از دانشجویان به صورت مجازی  نفر 16 حضور با (آمادگی جسمانی و طرنجش) تیم ورزشی قهرمانی 2تمرینات ( برگزاری 7-2-ب

 1۴00اسفند  – ساعت عملی( 36جلسه تمرین )  18 آمادگی برای شرکت در مسابقات قهرمانی به تعداد

 

 ملاحظات تعداد جلسات تعداد نفرات رشته ردیف

 مجازی ساعته 2 -جلسه  10 نفر ۴ شطرنج 1
 مجازی ساعته 2 –جلسه  ۸ نفر 12 آمادگی جسمانی 2

 

 کت در مسابقات ورزشی قهرمانی دانشجویان کشور( شر3-ب

دانشگاه ها و  مهارتی والیبال قهرمان کشوری مجازی مسابقاتدومین دوره دانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت (1-3-ب

 1400 و مهر شهریور –تربیت مدرسبه میزبانی دانشگاه موسسات آموزش عالی 

شد، دانشجویان  دانشگاه های سراسر کشور برگزار و پسر کلیپ ارسالی از سوی دانشجویان دختر 197در این مسابقات که با داوری 

 سامانه ستاودئو به وی سرپرستی خانم زهرا روزبهانی با ارسالمربیگری خانم پروین یادآور و  با نفر 5 به تعداددانشگاه الزهرا نیز 

 ولی در پایان موفق به کسب مقام نشدند. شرکت نمودند

 :دانشگاه الزهراوالیبال اسامی دانشجویان تیم 

هیوا جلالی   -3( 99)کارشناسی علوم و قرآن، ورودی مائده نوریان   -2( 99مبارکه عجم )کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -1

وم )کارشناسی ارشد شیمی، زینب پژ  -5( 9۸فروزان شاطرآقایی )کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -۴( 99)کارشناسی حقوق، ورودی 

 (99ورودی 
 

دانشگاه ها و موسسات ال تسمجازی قهرمان کشوری فو مسابقاتدومین دوره دانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 2-3-ب

 1400 و مهر شهریور –به میزبانی دانشگاه تربیت مدرسآموزش عالی 

شد، دانشجویان  دانشگاه های سراسر کشور برگزار و پسر کلیپ ارسالی از سوی دانشجویان دختر 170در این مسابقات که با داوری 

شرکت  سامانه ستاودئو به سرپرستی خانم زهرا روزبهانی با ارسال ویمربیگری خانم منا شریفی و  با نفر 3 به تعداددانشگاه الزهرا نیز 

 ولی در پایان موفق به کسب مقام نشدند. نمودند

 :دانشگاه الزهرافوتسال اسامی دانشجویان تیم 

 9۸کارشناسی ارشد تربیت بدنی، ورودی  ، دانشجوزینب جوشن -1

 97 ورودی، کارشناسی تربیت بدنی، دانشجومحدثه موسوی -2 

 9۸کارشناسی صنایع دستی، ورودی ، دانشجوفاطمه رحمانی  -3
 

دانشگاه ها و موسسات  تکواندو پومسهمجازی قهرمان کشوری  مسابقاتدومین دوره دانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 3-3-ب

 1400 و مهر شهریور –مدال 2ی و کسب خواجه نصیر الدین طوسبه میزبانی دانشگاه آموزش عالی 

سراسر کشور برگزار شد، دانشجویان عالی  هو موسسدانشگاه  5۸ کلیپ ارسالی از سوی دانشجویان دختر 1۴1در این مسابقات که با داوری 

شرکت  سامانه ستاوسرپرستی خانم زهرا روزبهانی با ارسال ویدئو به و  ه مهربانیهالمربیگری خانم  با نفر 3 به تعداددانشگاه الزهرا نیز 

 شدند. مدال )نقره و برنز( 2در پایان موفق به کسب و  نمودند

 :دانشگاه الزهرا پومسه تکواندواسامی دانشجویان تیم 

 (مدال نقرهکسب ) 99ریحانه عمرانی مقدم، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -1

 (مدال برنزکسب ) 9۸دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  ،آقاییراضیه  -2

 96دانشجو کارشناسی شیمی کاربردی، ورودی  ،فریدا پیمان زاده  -3
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ها و موسسات  دانشگاه آمادگی جسمانیمجازی قهرمان کشوری  مسابقاتدومین دوره دانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 4-3-ب

 1400 و مهر شهریور –مدال 2الزهرا و کسب به میزبانی دانشگاه آموزش عالی 

ور برگزار شد، سراسر کشعالی سسه و مودانشگاه  65 و پسر کلیپ ارسالی از سوی دانشجویان دختر 2۴7در این مسابقات که با داوری 

زبهانی با ارسال ویدئو به سرپرستی خانم زهرا روو دکتر نسرین رمضانی مربیگری خانم  با نفر 10 به تعداد  دانشجویان دانشگاه الزهرا نیز

 شدند. و برنز( طلامدال ) 2و در پایان موفق به کسب  شرکت نمودند سامانه ستاو

 (مدال طلاکسب ) 99نگین زیدی هاشم آبادی، دانشجو کارشناسی ارشد تربیت بدنی، ورودی   -1

 (مدال برنزکسب ) 9۸نیلوفر فشخوارنی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -2

 96فاطمه شفیعی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  - 3

 99ویدا کاظمی، دانشجو کارشناسی بیو تکنولوژی، ورودی  - ۴

 93سپیده سفری، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  - 5

 9۸و کارشناسی تربیت بدنی، ورودی فاطمه حبیبیان، دانشج - 6

 99زهرا نوردی، دانشجو کارشناسی ارشد تربیت بدنی، ورودی  -7

 1۴00نجمه کریمی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -۸

 9۸مهرسا صادقیان، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -9

 99ورودی  هیوا جلالی، دانشجو کارشناسی حقوق، -10
 

ها و موسسات  دانشگاه ایروژیمناستیک قهرمان کشوریمجازی اولین دوره مسابقات دانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 5-3-ب

 1400 مهرشهریور و  –مدال طلا 1هرمزگان و کسب به میزبانی دانشگاه آموزش عالی 

  دانشجویان دانشگاه الزهرا نیز برگزار شد،  ازدانشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشور دانشجوی دختر 20حضور در این مسابقات که با 

 سامانه ستاوسرپرستی خانم زهرا روزبهانی با ارسال ویدئو به مربیگری و  با نفر 3 به تعداد

 .دانشجوی دانشکده علوم ورزشی، موفق به کسب مدال طلا شدو در پایان  شرکت نمودند

 :دانشجویان تیم ایروژیمناستیک قهرمانی دانشگاه الزهرااسامی 

 ()کسب مدال طلا 9۸مهرسا صادقیان، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -1

 9۸نیلوفر فشخوارنی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -2

 99فاطمه حسن زاده، دانشجو کارشناسی ارشد تربیت بدنی، ورودی  -3
 

دانشگاه ها و موسسات آموزش  قهرمان کشوریشطرنج مجازی دوره مسابقات  دومیندانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 6-3-ب

 1400 مهر -جامع علمی و کاربردی به میزبانی دانشگاه عالی 

دانشجویان دانشگاه سراسر کشور برگزار شد، و موسسه عالی دانشگاه  37 از و پسر دانشجوی دختر 250حضور در این مسابقات که با 

 شرکت نمودند ولی موفق به کسب مقام نشدند.سرپرستی خانم زهرا روزبهانی و  آقای کاوه هنری مربیگری با نفر 3 به تعداد  الزهرا نیز

 :قهرمانی دانشگاه الزهرا شطرنجاسامی دانشجویان تیم 

 99ات و کاربردها، ورودی یمحیا جلیلی، دانشجو کارشناسی ریاض  -1

 97مریم فروهری، دانشجو کارشناسی ارشد فوتونیک، ورودی   - 2

 9۸مائده طاهری، دانشجو کارشناسی ریاضیات کاربردی، ورودی   - 3
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به میزبانی ش عالی دانشگاه ها و موسسات آموز قهرمان کشوری  دارت آنلاین مسابقاتدانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 7-3-ب

 1400 آبان  27الی  26 – و کسب مقام چهارم تیمی فردوسی مشهددانشگاه 

 نفر 4 به تعداد  دانشجویان دانشگاه الزهرا نیزدانشگاه سراسر کشور برگزار شد،  29از  دانشجوی دختر 70حضور در این مسابقات که با 

 شدند. چهارم تیمیمقام موفق به کسب  شرکت نمودند وسرپرستی خانم زهرا روزبهانی و  خانم سونیا جرجانی مربیگری با

نفر ،  32خانم فاطمه آزادی جزء  ودبل برگزار شد  501گروه ،  16 غالب در حذفی –این مسابقات به صورت گروهی شایان ذکر است 

 .نفر پایانی و خانم ریحانه فلاح تا مرحله یک چهارم نهایی راه یافتند 16خانم نفیسه تدین 

 :دانشگاه الزهرااسامی دانشجویان تیم دارت قهرمانی 

  9۸نفیسه تدین، دانشجو دکتری زبانشناسی، ورودی  -1

 99ریحانه فلاح، دانشجوی کارشناسی حقوق، ورودی  -2

 99فاطمه آزادی، دانشجوی کارشناسی حقوق، ورودی   -3

 9۸مریم رحمانی، دانشجوی کارشناسی علوم ورزشی، ورودی   -۴
 

به دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی  قهرمان کشوریمجازی دو و میدانی  مسابقاتدانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 8-3-ب

 1400آبان  –مدال نقره و برنز  2قم و کسب میزبانی دانشگاه 

سراسر سسه عالی و مودانشگاه از شرکت کننده پسر(  ۸۴شرکت کننده دختر و  10۴شرکت کننده ) 1۸۸حضور در این مسابقات که با 

در پایان شرکت نمودند و سرپرستی خانم زهرا روزبهانی و  مربیگری با نفر 4 به تعداد  دانشجویان دانشگاه الزهرا نیزکشور برگزار شد، 

 شدند. متر 100دوم و سوم انفرادی در رشته موفق به کسب مقام نفر از دانشجویان دانشکده علوم ورزشی  2

  :قهرمانی دانشگاه الزهرا و میدانی دواسامی دانشجویان تیم 

 (مدال نقرهکسب ) 1۴00ریحانه شهابی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی -1

 (مدال برنزکسب ) 9۸نیلوفر فشخورانی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -2

 99یگانه بولاقی، دانشجو کارشناسی ارشد تربیت بدنی، ورودی  -3

 1۴00دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی، ورودی فاطمه مولودی،  -۴
 

مهارت های فردی بسکتبال دانشجویان دختر و پسر قهرمانی  مجازی مسابقاتاولین دانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 9-3-ب

 1400مهر و  آبان  – شهید بهشتیکشور به میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دانشگاه

سراسر کشور برگزار شد، دانشجویان دانشگاه و موسسه عالی دانشگاه از پسر( دختر و شرکت کننده ) ۸۸در این مسابقات که با حضور 

 شرکت نمودند ولی موفق به کسب مقام نشدند.سرپرستی خانم زهرا روزبهانی مربیگری خانم شادی اسدی و  با نفر 4 به تعداد  الزهرا نیز

 :قهرمانی دانشگاه الزهرابسکتبال اسامی دانشجویان تیم 

 1۴00فاطمه شفیعی، دانشجو کارشناسی ارشد تربیت بدنی، ورودی   -1

 1۴00نجمه کریمی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -2

 1۴00نگین مهدی خانی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -3

 97ی حقوق، ورودی سکارشنانگار نورزی، دانشجوی   -۴
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دانشجویان  پانچهتدومین دوره مسابقات غیرمتمرکز قهرمانی تیراندازی با تفنگ و دانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 10-3-ب

 1400آبان و آذر  – تهران و کسب مدال طلاکشور به میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دختر و پسر دانشگاه

سراسر کشور برگزار شد، دانشجویان و موسسه عالی دانشگاه از  پسر( 93دختر و  132) دانشجو 225 در این مسابقات که با حضور 

در رشته تپانچه با مربیگری خانم رقیه اله نفر  3 به تعداد  دانشگاه الزهرا نیز

و در پایان مسابقات، شرکت نمودند کرم و سرپرستی خانم زهرا روزبهانی 

 .این مسابقات را کسب نماید مقام اولدانشجوی دانشکده علوم ورزشی، توانست 

با توجه به شرایط پاندمی کرونا، این دوره از مسابقات لازم به ذکر است که 

ی بصورت غیرمتمرکز و با رعایت کامل پروتکل های بهداشتی در مناطق دهگانه

 د.روز برگزار ش ۴دت شهر به م 2۸و  ورزش دانشگاهی

 :قهرمانی دانشگاه الزهراتیراندازی اسامی دانشجویان تیم 

 ()کسب مدال طلا 95هانیه رستمیان، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -1

 99مهدیه کشکولی، دانشجو کارشناسی ارشد ریاضی کاربردی، ورودی  -2

 99ورودی سرور پور یزدان، دانشجوی کارشناسی ارشد فیزیک،  -3
 

دانشجویان دختر و پسر  اولین دوره مسابقات غیرمتمرکز قهرمانی دوچرخه سواریدانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 11-3-ب

 1400 و آذر آبان –مدال 5تربیت مدرس و کسب مقام قهرمانی با  کشور به میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دانشگاه

و دانشگاه از  پسر( دختر و) دانشجو ۸0 در این مسابقات که با حضور 

به میزبانی  متر سرعت ۴00و  200در دو ماده  سراسر کشورموسسه عالی 

 ،دانشگاه تربیت مدرس در دانشگاه های مراکز استان ها برگزار گردید

 دلارامبا مربیگری خانم نفر  5 به تعداد  دانشجویان دانشگاه الزهرا نیز

و در پایان  شرکت نمودندو سرپرستی خانم زهرا روزبهانی  ذاکریان

 کردند. کسب را مدال، مقام اول تیمی 6مدال از  5 کسبمسابقات با 

 :سامی دانشجویان تیم دوچرخه سواری قهرمانی دانشگاه الزهراا

)کسب  99پرستو محسنی، دانشجوی کارشناسی مکانیک، ورودی   -1

 (متر 400مدال طلا متر و  200مدال طلا 

 (متر 200متر و مدال برنز  400)کسب مدال نقره  99 حانیه محمد، دانشجو کارشناسی مکانیک، ورودی -2

 (متر 400)کسب مدال برنز  9۸الهام مسعودی، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -3

 99یگانه کربلایی علی، دانشجوی کارشناسی مکانیک، ورودی  -۴

 97اسعدی، دانشجو کارشناسی میکروبیولوژی، ورودی زهرا  -5
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ها و سر دانشگاهپدانشجویان دختر و  مجازی قهرمانی هندبالاولین دوره مسابقات دانشجویان دانشگاه الزهرا در  شرکت( 12-3-ب

 1400 و آذر آبان –شهید بهشتی و کسب دو مدال )نقره و برنز(کشور به میزبانی دانشگاه موسسات آموزش عالی 

که در سامانه ستاو اداره کل  سراسر کشورو موسسه عالی دانشگاه  17از  پسر( دختر و) انشجود ۴۴ در این مسابقات که با حضور

، برگزار گردید بدنی سازمان امور دانشجویان ثبت نام کرده بودندتربیت

خانم مریم کریمیان با مربیگری  نفر 3 به تعداد  دانشجویان دانشگاه الزهرا نیز

موفق به  مسابقات و در پایان شرکت نمودندو سرپرستی خانم زهرا روزبهانی 

 .شدند مدال 2کسب 

  :قهرمانی دانشگاه الزهرا هندبالسامی دانشجویان تیم ا

 ()کسب مدال نقره 9۸فاطمه حبیبان، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -1

  ()کسب مدال برنز 9۸یم غلامزاده عسگری، دانشجو کارشناسی ارشد صنایع دستی، ورودی مر -2

 ()کسب مقام چهارم 9۸ فاطمه مختاری، دانشجو کارشناسی اقتصاد، ورودی -3

 

ها و موسسات دانشجویان دختر و پسر دانشگاه ووشودانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات مجازی قهرمانی  شرکت( 13-3-ب

 1400آذر  –نقره و برنز(طلا، مدال ) سهکشور به میزبانی دانشگاه قم و کسب آموزش عالی 

دانشگاه در دو بخش تالو و ساندا شرکت کردند. در این مسابقات تیم دانشگاه الزهرا  50دانشجو از  1۴۴تعداد  مجازیاین مسابقات در 

مدال  3نفر از دانشجویان، موفق به کسب  3خانم زهرا روزبهانی شرکت نمود و در نهایت  در بخش ساندا و با سرپرستیورزشکار  4 نیز با

 .)طلا، نقره و برنز( شدند

  :قهرمانی دانشگاه الزهرا ووشوسامی دانشجویان تیم ا

 (مقام اول) 9۴ ، ورودیخانم الهه منصوریان، دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی  -1

 م(مقام دو) 99دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی، ورودی خانم مهرآسا عبداللهی،   -2

 (قام سوم)م 99خانم یگانه بولاقی، دانشجوی کارشناسی ارشد تربیت بدنی ورودی   -3

 1۴00خانم بهاره بابا شاهی، دانشجوی کارشناسی علم و اطلاعات دانش، ورودی   -۴
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ها و موسسات انشجویان دختر و پسر دانشگاهقهرمانی کاراته )کاتا( ددانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات مجازی  شرکت( 14-3-ب

 1400 اییزپ -کشور به میزبانی دانشگاه امیرکبیر و کسب مدال برنزآموزش عالی 

 ورزشکار 4 تیم دانشگاه الزهرا نیز باو  دانشگاه شرکت کردند 26دانشجو از  ۸5در این مسابقات که بصورت مجازی برگزار گردید تعداد 

 کسب مدال به مربیگری خانم فاطمه پورزمان و سرپرستی خانم زهرا روزبهانی شرکت نمود و در نهایت یک نفر از دانشجویان، موفق به

 .شد برنز

  :اسامی دانشجویان تیم کاراته )کاتا( قهرمانی دانشگاه الزهرا

 (مقام سومکسب ) 97خانم حانیه زارع، دانشجوی کارشناسی مدیریت مالی، ورودی  -1

 99انم هستی لطفی، دانشجوی کارشناسی ادیان و عرفان، ورودی خ -2

 9۸خانم مبینا شفیعی، دانشجوی کارشناسی ریاضات و کاربردها، ورودی  -3

 97انم سارا احراری، دانشجوی کارشناسی آمار، ورودی خ -۴

 

ها و دانشجویان دختر و پسر دانشگاهتنیس روی میز ی دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات مجازی قهرمان شرکت( 15-3-ب

 1400 پاییز -کشور به میزبانی دانشگاه امیرکبیر موسسات آموزش عالی 

تیم دانشگاه و  شرکت کردندو موسسه آموزش عالی دانشگاه  3۴دانشجو از  55در این مسابقات که بصورت مجازی برگزار گردید تعداد 

  .و سرپرستی خانم زهرا روزبهانی شرکت نمود عاطفه کریمیبه مربیگری خانم  ورزشکار 3الزهرا نیز با 

 اسامی دانشجویان تیم تنیس روی میز دانشگاه الزهرا

 97مریم چگنی، دانشجو کارشناسی شیمی کاربردی، ورودی  -1

 97لارام دهقان بنارکی، دانشجو کارشناسی اقتصاد، ورودی د -2

 99کارشناسی مدیریت مالی، ورودی رضیه دهقان ، دانشجو م -3

 

ها و موسسات دانشجویان دختر و پسر دانشگاهجودو )کاتا( دانشگاه الزهرا در مسابقات مجازی قهرمانی  یدانشجو شرکت( 16-3-ب

 1400 پاییز -و کسب مدال نقره شیرازکشور به میزبانی دانشگاه آموزش عالی 

تنها با یک در این مسابقات که بصورت مجازی برگزار گردید، تیم دانشگاه الزهرا نیز 

به سرپرستی  98خانم زهرا باقری، دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  ورزشکار،

 .شد مقام سومکسب  خانم زهرا روزبهانی شرکت نمود و در نهایت موفق به

 

دانشجویان  اسکواش دانشگاه الزهرا در مسابقات مجازی قهرمانی یدانشجو شرکت( 17-3-ب

 1400 پاییز - ارومیهکشور به میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دختر و پسر دانشگاه

تربیت دانشگاه و موسسه آموزش عالی که در سامانه ستاو اداره کل  ۴0نفر دانشجوی ورزشکار از  122با مشارکت در این مسابقات که 

آتنا حمید فر،  خانم تنها با یک ورزشکار،تیم دانشگاه الزهرا نیز  .بدنی سازمان امور دانشجویان ثبت نام کرده بودند، برگزار گردید

د ولی ستی خانم زهرا روزبهانی شرکت نموسرپر مربیگری خانم حبیب پور و هب ،99کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  یدانشجو

 .مقام نشد متاسفانه موفق به کسب
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دانشگاه ها و انی با رویکرد پیلاتس مجازی قهرمان کشوری آمادگی جسم دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت( 18-3-ب

 1400اسفند  –مدال 2به میزبانی دانشگاه الزهرا و کسب موسسات آموزش عالی 

ور برگزار شد، سراسر کشو موسسه عالی دانشگاه  ۴0و پسر  کلیپ ارسالی از سوی دانشجویان دختر 126در این مسابقات که با داوری 

زبهانی با ارسال ویدئو سرپرستی خانم زهرا رومربیگری خانم دکتر نسرین رمضانی و  با نفر 20 به تعداد  دانشجویان دانشگاه الزهرا نیز

  شدند.مدال طلا  2کسب  و در پایان موفق به شرکت نمودند سامانه ستاوبه 
 

 دانشگاه الزهرا آمادگی جسمانیاسامی دانشجویان تیم 

 )کسب مقام اول مشترک( 9۸تربیت بدنی، ورودی ، دانشجو کارشناسی مهرسا صادقیان -1

 )کسب مقام اول مشترک( 9۸تربیت بدنی، ورودی دانشجو کارشناسی  ،فاطمه حبیبیان -2

 1۴00تربیت بدنی، ورودی  ارشد دانشجو کارشناسی ،فاطمه شفیعی -3

 9۸تربیت بدنی، ورودی  دانشجو کارشناسی ،زهرا فرهاد کیائی -۴

 9۸تربیت بدنی، ورودی  دانشجو کارشناسی ،زینب سادات موسوی -5

 97تربیت بدنی، ورودی  ارشد دانشجو کارشناسی ،زهره سادات امیری -6

 97تربیت بدنی، ورودی  دانشجو کارشناسینرگس رستمی راوری،  -7

 1۴00، ورودی علم اطلاعات دانشجو کارشناسیبهاره بابا شاهی،  -۸

  1۴00تربیت بدنی، ورودی  ارشد دانشجو کارشناسی ،زهرا نوروز -9

 9۸تربیت بدنی، ورودی  دانشجو کارشناسی ،نیلوفر فشخورانی -10

 1۴00، ورودی مهندسی صنایع  دانشجو کارشناسی ، آتنا رزاقی خسروشاهی -11

 97تربیت بدنی، ورودی  دانشجو کارشناسی ،مهلا سادات حسینی -12

 1۴00تربیت بدنی، ورودی  ارشد دانشجو کارشناسی خاطره سادات جمالی، -13

 1۴00تربیت بدنی، ورودی  ارشد دانشجو کارشناسی محدثه یوسفی، -1۴

 1۴00تربیت بدنی، ورودی  دانشجو کارشناسی ،نگین مهدی خانی -15

 1۴00تربیت بدنی، ورودی  دانشجو کارشناسی ،اوین فرامرزی -16

 9۸، ورودی ارشد صنایع دستی دانشجو کارشناسی ،مریم غلامزاده عسگری -17

 99، ورودی حقوق دانشجو کارشناسی ، ریحانه فلاح -1۸

 96تربیت بدنی، ورودی  دانشجو کارشناسی ،فاطمه اموری هریس -19

 9۸تربیت بدنی، ورودی  دانشجو کارشناسی ،ستایش خلاقی -20

 

 شرکت در مسابقات ورزشی قهرمانی تدارکاتیبرگزاری و ( 4-ب

 1400مهر  28 – هیئت شطرنج شمال شرق به مناسبت هفته وحدت تدارکاتی شرکت دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات (1-4-ب

با سرداوری داور فیده آقای  1۴00مهر  2۸هیئت شطرنج شمال شرق به مناسبت هفته وحدت یک دوره مسابقه بلیتس ویژه بانوان در 

از دانشجویان تیم شطرنج دانشگاه الزهرا شرکت  دو نفرشاهرخ نورونی به صورت آنلاین در سایت لیچس برگزار نمود. در این مسابقات 

 .ج زیر کسب شدنمودند و در پیایان نتای

 :اسامی دانشجویان شرکت کننده

 ()مقام هشتم 99محیا جلیلی، دانشجو کارشناسی ریاضات و کاربردها، ورودی   -1

 ()مقام نهم 9۸مائده طاهری، دانشجو کارشناسی ریاضیات کاربردی، ورودی  -2
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ش های به میزبانی هیات ورزدانشجویان کشور  آنلاینآزاد دارت تدارکاتی  شرکت دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات (2-4-ب

 1400آبان 29–  دانشگاهی خراسان رضوی

بهانی در مسابقات شرکت و با مربیگری خانم سونیا جرجانی و سرپرستی خانم زهرا روزورزشکار  5 در این مسابقات، تیم دانشگاه الزهرا با

کست در مرحله اول پایان و تک حذفی برگزار شد و خانم فرهادی کیا و فلاح با شدبل  501لگ،  3لگ از  2این مسابقات با فرمت .نمود

ر صعود نمودند و در این نفر برت 32از ادامه مسابقات جا ماندند. خانم ها تدین و آزادی با غلبه برحریفان در مرحله اول به دور بعد و 

 3نی نیز با پیروزی بر نفر برتر راه پیدا کرد. خانم مریم رحما 16مع مرحله به مصاف هم رفتند که در نهایت خانم تدین با پیروزی به ج

  .رتر باز ماندندبحریف خود و برد مقتدرانه به جمع هشت نفر پایانی راه پیدا کرد که متاسفانه در نهایت از پیوستن به چهار نفر 

 : اسامی بازیکنان تیم دارت دانشگاه الزهرا

 9۸زبانشناسی، ورودی نفیسه تدین، دانشجو دکتری  -1

  99ریحانه فلاح، دانشجوی کارشناسی حقوق، ورودی  -2

 99فاطمه آزادی، دانشجوی کارشناسی حقوق، ورودی  -3

 9۸مریم رحمانی، دانشجوی کارشناسی علوم ورزشی، ورودی  -۴

 9۸زهرا فرهادی کیا، دانشجوی کارشناسی علوم ورزشی، ورودی   -5

 

نفر  3به تعداد  در مدرسه شطرنج  مسابقه( 5) شرکت دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات تدارکاتی آزاد شطرنج آنلاین  (3-4-ب

 1400آذر –

 

آذر(،  16روز دانشجو )به مناسبت گرامیداشت  دانشگاه الزهرا قهرمانی دوچرخه سواریتدارکاتی مسابقه ( برگزاری 4-4-ب

 1400دی  4 –نفر برتر 9نفر شرکت کننده و انتخاب  20با حضور های جشنواره ورزشی پاییزه، از سری برنامه

متر سرعت و با داوری خانم دلارام ذاکرانی )سرمربی تیم ملی و مربی تیم دانشگاه( انجام شد و در  200این مسابقات به صورت مسابقه 

 .جوایزی اهدا گردید برتره نفرات پایان ب

 ()مقام اول 99هانیه محمدی، دانشجوی کارشناسی رشته مهندسی مکانیک، ورودی  -1

 ()مقام دوم 99پرستو محسنی پور، دانشجوی کارشناسی رشته مهندسی مکانیک، ورودی  -2

 ()مقام سوم 99یگانه کربلایی، دانشجوی کارشناسی رشته مهندسی مکانیک، ورودی  -3

 ()مقام چهارم 99عبدالهی نیا، دانشجوی کارشناسی رشته مدیریت مالی، ورودی  الهه -۴

 ()مقام پنجم 1۴00فاطمه شفیعی، دانشجوی کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی، ورودی  -5

 ()مقام ششم 9۸گلاره قانعی، دانشجوی کارشناسی ارشد رشته نانو شیمی، و رودی -6

 ()مقام هفتم 9۸شناسی ارشد رشته نانو شیمی، ورودی پریا بهپور رضائیه، دانشجوی کار -7

 ()مقام هشتم 9۸سمانه رستمی پور، دانشجوی کارشناسی ارشد رشته طراحی صنعتی، ورودی  -۸

 ()مقام نهم 99ثمر فولادی، دانشجوی کارشناسی رشته مهندسی مکانیک، ورودی  -9
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ها و موسسات دانشجویان دختر و پسر دانشگاه شطرنج )تدارکاتی(دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات مجازی  شرکت( 5-4-ب

 1400 دی 16  -مناسبت بزرگداشت سردار سلیمانی کشور به آموزش عالی 

 ۴ه الزهرا نیز با تیم دانشگادر این مسابقات  دختر از سراسر کشور برگزار شد. دانشجو ۸2دور و با حضور  11در  مجازیاین مسابقات 

 . ورزشکار به مربیگری آقای کاوه هنری و سرپرستی خانم زهرا روزبهانی شرکت نمودند

 :اسامی دانشجویان تیم شطرنج دانشگاه الزهرا

 99فاطمه نبی زاده، دانشجو کارشناسی ارشد اقتصاد، ورودی  -1

 1۴00فاطمه اژدری، دانشجو کارشناسی علوم تربیتی، ورودی  -2

 99مهیا جلیلی، دانشجو کارشناسی ریاضیات و کاربردها، ورودی  -3

 1۴00زهرا صدوق، دانشجو کارشناسی علوم کامپیوتر، ورودی  -۴

 1400دی  –نفر  5مسابقه( به تعداد  9شرکت دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات تدارکاتی شطرنج باشگاه پیشگام  ) (6-4-ب

 1400دی  –ر نف 5مسابقه( به تعداد  1شرکت دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات تدارکاتی شطرنج آنلاین جام امیرکبیر  ) (7-4-ب

فاطمه  مناسبت تولد حضرتشرکت دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات تدارکاتی آزاد شطرنج آنلاین باشگاه پیشگام به  (8-4-ب

 1400بهمن   –نفر و کسب مقام دوم  2به تعداد  ( و گرامیداشت روز زنسزهرا)

 :اسامی دانشجویان تیم شطرنج دانشگاه الزهرا

 )کسب مقام دوم( 99خانم محیا جلیلی، دانشجوی کارشناسی ریاضیات و کاربردی، ورودی   -1

 99خانم فاطمه نبی زاده، دانشجوی کارشناسی ارشد اقتصاد، ورودی  - 2

 در مسابقات (99خانم محیا جلیلی )دانشجوی کارشناسی ریاضیات و کاربردی، ورودی شرکت دانشجوی دانشگاه الزهرا،  (9-4-ب

 1400  بهمن 17  –و کسب عنوان بانوی برتر مسابقات  گرامی داشت دهه فجرمناسبت تدارکاتی آزاد شطرنج آنلاین باشگاه پیشگام به 

 –نفر  4مسابقه( به تعداد  1شجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات تدارکاتی آزاد شطرنج آنلاین جام قهرمانان )( شرکت دان10-4-ب

 1400بهمن 

 شی برون دانشگاهی( شرکت در مسابقات ورز5-ب

 دراسیون ملی ورزش های دانشگاهیهیئت استان تهران ف )برون دانشگاهی( دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت( 1-5-ب

 کاربردی( –از پنج بخش )وزارت علوم، وزارت بهداشت، دانشگاه آزاد، دانشگاه پیام نور و دانشگاه علمی  دفاع در سالن ساصد صنایع

 1400آذر  17و  16 –و کسب یک مدال طلا 

و با مربیگری خانم رقیه اله کرم و سرپرستی خانم زهرا روزبهانی در این مسابقات ورزشکار در رشته تپانچه  3یم دانشگاه الزهرا نیز با ت

 .حضور یافتند که در پایان مسابقات خانم هانیه رستمیان توانست مقام اول مسابقات را کسب نماید

 :دانشگاه الزهراتیراندازی اسامی دانشجویان تیم 

 ()مدال طلا 95هانیه رستمیان، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی   -1

  99 مهدیه کشکولی، دانشجو کارشناسی ارشد ریاضی کاربردی، ورودی  -2

 99سرور پور یزدان، دانشجوی کارشناسی ارشد فیزیک، ورودی   -3
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ورزشی )دانشجوی کارشناسی دانشکده علوم شرکت خانم مهرآسا عبداللهی( 2-5-ب

سی و یکمین یونیورسیاد  ( -60)ساندا، وزن  دانشگاه الزهرا( در مسابقات انتخابی ووشو

  1400 بهمن  -(1401دانشجویان جهان  و کسب مقام دوم )چین در سال 

 

 

دانشگاه الزهرا( در مسابقات انتخابی  دانش شناسی علم اطلاعات و)دانشجوی کارشناسی بهاره باباشاهی ( شرکت خانم 3-5-ب

  -(1401سی و یکمین یونیورسیاد دانشجویان جهان  و کسب مقام دوم )چین در سال  (تای چی جین -فرم تای چی چوان) ووشو

  1400 بهمن

 

 

 

 

دانشگاه  تربیت بدنی)دانشجوی کارشناسی ریحانه عمرانی مقدم ( شرکت خانم 4-5-ب

سی و یکمین یونیورسیاد دانشجویان جهان   تکواندو )پومسه( الزهرا( در مسابقات انتخابی 

  1400 بهمن  -(1401)چین در سال  اولو کسب مقام 

 

مجازی قهرمان پومسه تکواندو  دانشجویان دانشگاه الزهرا در مسابقات شرکت (5-5-ب

واحد استان تهران علمی و کاربردی )به میزبانی دانشگاه  هاورزش دانشگاه 1منطقه 

 1400 اسفند –مدال 2و کسب   (شرق

سال  ۴1سال و  ۴1الی  31، 30الی  1۸در سه رده سنی که این مسابقات در 

 به تعداددانشجویان دانشگاه الزهرا نیز ، برگزار شد 1۴00به بالا در اسفند ماه 

شرکت سرپرستی خانم زهرا روزبهانی ه مهربانی و الهمربیگری خانم  با نفر 3

سال به شرح  30الی  1۸نهایت دو مدال طلا و نقره در رده سنی و در  نمودند

 :زیر کسب شد

 :دانشگاه الزهراپومسه تکواندو اسامی دانشجویان تیم 

 (طلامدال کسب ) 99ریحانه عمرانی مقدم، دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  -1

 (نقرهمدال کسب ) 9۸دانشجو کارشناسی تربیت بدنی، ورودی  ،راضیه آقایی -2

 99ورودی سال  ،سارا انجیمی، دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی  -3
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 دانشجویان و تخصصی ورزشی آموزشیهای ( کارگاهج

به مناسبت ماه مبارک رمضان   "تغذیه در ماه مبارک رمضان" وبینار تخصصیبرگزاری  ( 1-ج

مدرسی آقای دکتر حمید مسجدی )مدرس  باساعت مجازی و رایگان(  2) ورزشی بهارهو جشنواره 

 20نفر ) 257 و حضور  رسمی فدراسیون ورزش های همگانی و فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام(

 1۴00فروردین  29– نفر از مربیان سراسر کشور( 230نفر کارمند دانشگاه الزهرا و  7نفر دانشجو و 

 

نکات طلایی در کاهش  " وبینار تخصصیبرگزاری ( 2-ج

 2) به مناسبت ماه مبارک رمضان و جشنواره ورزشی بهاره "وزن

آقای دکتر کیوان خرمی پور )عضو هیات علمی دانشگاه افتخاری با مدرسی ساعت مجازی و رایگان( 

سراسر ورزشی نفر از مربیان  1۴0نفر دانشجو و  32نفر ) 172 و حضور  علوم پزشکی کرمان( 

 1۴00 اردیبهشت 12– کشور(

 

تمرینات ثبات دهنده " وبینار تخصصیبرگزاری  (3-ج

ساعت  2) به مناسبت جشنواره ورزشی بهاره  "ناحیه مرکزی بدن و کگل و اثر آن بر آسیب ها

ر نف 32 و حضور  با مدرسی آقای دکتر ابوذر عباسی )دکترای فیزیولوژی ورزشی(مجازی و رایگان( 

 1۴00خرداد  20  –از دانشجویان دانشگاه الزهرا 

 

 
به مناسبت   "غذایی )آنچه باید ورزشکار بخورد(نظر مواد " وبینار تخصصیبرگزاری  (4-ج

افتخاری آقای دکتر شجاع الدین فرخی با مدرسی ساعت مجازی و رایگان(  2) جشنواره ورزشی بهاره

تهران( و خانم دکتر نسرین رمضانی )کارشناس ورزشی )عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 

 1۴00خرداد  29  –ر از دانشجویان دانشگاه الزهرا نف 30 حضور  و دانشگاه(

 

به مناسبت جشنواره   "تاثیر دمنوش های گیاهی و فعالیت های ورزشی در کاهش وزن" وبینار تخصصیبرگزاری  (5-ج

افتخاری آقای دکتر شجاع الدین فرخی )عضو با مدرسی ساعت مجازی و رایگان(  2) ورزشی بهاره

 هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران( و خانم دکتر نسرین رمضانی )کارشناس ورزشی دانشگاه(

 1۴00خرداد  30  –دانشگاه الزهرا التحصیان نفر از فارغ 2و ر از دانشجویان نف ۴۸ حضور  و

 

به مناسبت   "اهمیت آب در ورزش و تغییر آب مصرفی " وبینار تخصصیبرگزاری  (6-ج

با مدرسی ساعت مجازی و رایگان(  2) جشنواره ورزشی بهاره

افتخاری آقای دکتر شجاع الدین فرخی )عضو هیات علمی 

دانشگاه علوم پزشکی تهران( و خانم دکتر نسرین رمضانی 

دانشگاه ن لاالتحصینفر از فارغ 2و ر از دانشجویان نف ۴2 حضور  و )کارشناس ورزشی دانشگاه(

 1۴00 خرداد 30  –الزهرا 
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خون، اسیدی و قلیایی شدن خون، ارتباط با  PH" وبینار تخصصیبرگزاری  (7-ج

ساعت  2) به مناسبت جشنواره ورزشی بهاره  "بیماری ها و تاثیر ورزش بر اسیدیته خون

الدین فرخی )عضو هیات علمی دانشگاه افتخاری آقای دکتر شجاع با مدرسی مجازی و رایگان( 

ر نف 3۸ حضور  و علوم پزشکی تهران( و خانم دکتر نسرین رمضانی )کارشناس ورزشی دانشگاه(

 1۴00خرداد  31  –از دانشجویان دانشگاه الزهرا 

 

سرنوشت گلوکز در بدن، دیابت و چاقی تاثیر ورزش " وبینار تخصصیبرگزاری  (8-ج

ساعت  2) جشنواره ورزشی بهاره به مناسبت  "بر دیابت

افتخاری آقای دکتر شجاع الدین فرخی )عضو هیات علمی دانشگاه با مدرسی مجازی و رایگان( 

ر از نف 35 حضور  و علوم پزشکی تهران( و خانم دکتر نسرین رمضانی )کارشناس ورزشی دانشگاه(

 1۴00خرداد  31  –دانشجویان دانشگاه الزهرا 

 

تغذیه ویژه "وبینار تخصصیبرگزاری  (9-ج

ساعت مجازی  2به مناسبت عید سعید قربان ) "ورزشکاران

افتخاری خانم دکتر نسرین رمضانی با مدرسی و رایگان( 

 1۴00تیر 2۸  –ر از دانشجویان دانشگاه الزهرا نف 19 حضور  و )کارشناس ورزشی دانشگاه(

 

به  "آناتومی کاربردی"وبینار تخصصیبرگزاری  (10-ج

با ساعت مجازی و رایگان(  2مناسبت عید سعید قربان )

ر از نف 1۴ حضور  و افتخاری خانم دکتر نسرین رمضانی )کارشناس ورزشی دانشگاه(مدرسی 

  1۴00تیر 29  –دانشجویان دانشگاه الزهرا 

در " از ارزیابی تا اصلاح (اندام فوقانی و تحتانی) حرکات اصلاحی"وبیناربرگزاری  (11-ج

و همکاری روابط عمومی  توسعه دانش ورزشی با تعامل هیات پزشکی ورزشی گچسارانراستای 

مدرسی آقای دکتر محمد کلانتریان ساعت مجازی( با ۴دانشگاه )

ر نف 600 حضور  و)دکترای آسیب شناسی و حرکات اصلاحی( 

دانشجویان، نفر از  ۴75و دانشگاه الزهرا  نفر دانشجوی 125)

 1۴00شهریور  23و  21 – (ورزشکاران سراسر کشورمربیان و 

 

مشترک بین  "همگانی کوهپیمایی"وبینار برگزاری  (12-ج

گرامیداشت هفته تربیت بدنی به مناسبت دانشجویان و کارکنان 

با ساعت مجازی و رایگان(  3)های مدیریت سبز و توسعه فعالیت

 7نفر ) 17 حضور  و نوردی(خانم سرو حوری )مربی رسمی فدراسیون کوه مدرسی 

 1۴00مهر 27  –نفر کارمند دانشگاه الزهرا(  10نفر دانشجو و 
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به  "آشنایی با رشته های ورزشی جدید"کارگاه برگزاری  (13-ج

( ویژه )حضوری و با رعایت پروتکلگرامیداشت هفته تربیت بدنی مناسبت 

نفر کارمند  2نفر دانشجو و  11نفر ) 13 حضور  و دانشجویان خوابگاهی

 1۴00مهر 27  –دانشگاه الزهرا( 

، یک جلسه رایگان کلاس آموزشی ورزشی برای شرکت این کارگاه در پایان

 .کنندگان در این خصوص برگزار گردید
 

مشترک بین  "امداد و نجات کوهستان"وبینار برگزاری  (14-ج

گرامیداشت هفته تربیت بدنی و توسعه به مناسبت دانشجویان و کارکنان 

آقای رضا با مدرسی ساعت مجازی و رایگان(  2)های مدیریت سبز فعالیت

 ،نفر دانشجو 10نفر ) 21 حضور  و )مربی رسمی فدراسیون کوه نوردی(ایاز 

 1۴00آبان 1 –دانشگاه الزهرا(  نفرکارمند 9و نفر از اعضای هیات علمی  2

مشترک بین  "دوچرخه سواری همگانی"وبینار برگزاری  (15-ج

گرامیداشت هفته تربیت بدنی و توسعه به مناسبت دانشجویان و کارکنان 

آقای با مدرسی ساعت مجازی و رایگان(  2)های مدیریت سبز فعالیت

صفاپور )رئیس انجمن دوچرخه سواری اداره کل تربیت بدنی سازمان امور 

نفر از اعضای هیات  2، دانشجویان نفر از 12)نفر  2۴ حضور  و دانشجویان(

 1۴00آبان 3 – نفر کارمند دانشگاه الزهرا(  10علمی، 

قامتی و حرکات ورزشی  -ناهنجاری های اسکلتی"وبینار برگزاری  (16-ج

گرامیداشت هفته به مناسبت مشترک بین دانشجویان و کارکنان  "اصلاحی مناسب

ساعت مجازی و رایگان(  2) دانشگاهیاندر راستای ارتقای سلامت جسم تربیت بدنی و 

نفر اعضای  26و  نفر از دانشجویان 22)نفر  ۴۸ حضور  و دکتر ابوذر عباسیبا مدرسی 

  1۴00آبان  27 – ( هیات علمی و کارکنان

 

اصول کوهنوردی و انواع گره ها برای برطرف کردن کارگاه "برگزاری   (17-ج

آقای داوود آقای با مدرسی  (حضوری ساعت 2)روستای وردیج در  "حوادث احتمالی

نفر  7 نفر از دانشجویان و 3 و حضوراحمدیان )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی( 

 1۴00 دی 2۴ –)برنامه مشترک(  دانشگاه الزهرااز کارکنان و اعضای هیات علمی 

رادیکال های آزاد، آنتی اکسیدان های طبیعی و "وبینار  برگزاری (18-ج

و با هدف  دهه فجرگرامیداشت مشترک بین دانشجویان و کارکنان به مناسبت  "ورزش

با مدرسی مهندس ساعت مجازی و حضوری(  2) افزایش دانش تندرستی و علم ورزش

نفر از کارکنان و اعضای  10و  نفر از دانشجویان 30نفر ) ۴0 و حضور پدرام عطرچی 

 1۴00بهمن  9–(  هیات علمی
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 آموزشی و بروشورهاهای جزوه( د

 

های شایع بدن )به همراه ارائه تمرینات اصلاحی( جهت دانش افزائی دانشجویان، ( تهیه جزوه آشنایی با ناهنجاری1-د

کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه و بارگذاری در سایت دانشگاه الزهرا و منوی مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی 

 1400شهریور  –مدیریت تربیت بدنی 

مدیریت تربیت بدنی با هدف ارتقا سلامتی جسم دانشجویان، اعضای هیات علمی و کارکنان دانشگاه الزهرا و کاهش دردها و 

 -آشنایی با ناهنجاری های شایع ساختاریهای وابسته به ضعف های عضلانی و عادات نادرست رفتاری، اقدام به تهیه فایل ناراحتی

نموده است.  اد، به همراه ارائه حرکات ورزشی مناسب جهت اصلاح ناهنجاری ها و همچنین عادات رفتاری صحیحاسکلتی و عوامل ایج

این اقدام با حمایت معاونت دانشجویی دانشگاه و با همکاری دکتر محمد کلانتریان )دکتری تخصصی آسیب شناسی ورزشی دانشگاه 

شگاه تهران( و آزاده آقامحمدی )کارشناس ارشد آسیب شناسی ورزشی و حرکات تهران(، دکتر نسرین رمضانی )دکتری فیزیولوژی دان

  اصلاحی( جهت استفاده دانشگاهیان تهیه شده است.

های شایع بدن لینک مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی مدیریت تربیت بدنی جهت مشاهده جزوه آشنایی با ناهنجاری

 )به همراه ارائه تمرینات اصلاحی(
 

sportoffice/fa/46/form/pId13466-https://sportoffice.alzahra.ac.ir/page 
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 ( ورزش کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه الزهراهـ

 به شرح زیر:  دانشگاه مالیو اری معاونت اداری توسعه ورزش کارکنان و اعضای هیات علمی با  همک

 ای کارکنان  و اعضای هیات علمیبرنامه ورزشی آموزشی فوق های( کلاس1-هـ
 

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای  گاهدانش علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (1-1-هـ

 1۴00فروردین  –نفر(  55جلسه ) ۴دکتر رضا ظفری به مدت 

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای  گاهدانش علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (2-1-هـ

 1۴00اردیبهشت  –نفر(  55جلسه ) ۸دکتر رضا ظفری به مدت 

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای  گاهدانش علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (3-1-هـ

 1۴00خرداد  –نفر(  55جلسه ) ۸دکتر رضا ظفری به مدت 

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای  گاهدانش علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (4-1-هـ

 1۴00تیر  –نفر(  55جلسه ) ۸دکتر رضا ظفری به مدت 

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (5-1-هـ

 1۴00مرداد  –نفر(  55جلسه ) ۸دکتر رضا ظفری به مدت 

 

و  کارکنان ویژه "دوره تمرینات ورزش و تندرستی" برگزاری (6-1-هـ

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای فرهاد صنعت  دانشگاه علمی هیات اعضای

 1۴00مرداد  –نفر(  1۸جلسه ) 5به مدت 

 

 و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (7-1-هـ

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا ظفری به  دانشگاه علمی هیات

 1۴00شهریور  –نفر(  55جلسه ) ۸مدت 

 

و  کارکنان ویژه "دوره تمرینات ورزش و تندرستی" برگزاری (8-1-هـ

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای فرهاد صنعت  دانشگاه علمی هیات اعضای

 1۴00شهریور  –نفر(  1۸جلسه ) 1۴به مدت 
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الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای  گاهدانش علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (9-1-هـ

 1۴00مهر  –نفر(  55جلسه ) 12دکتر رضا ظفری به مدت 
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "دوره تمرینات ورزش و تندرستی" برگزاری (10-1-هـ

 1۴00مهر  –نفر(  1۸جلسه ) 12آقای فرهاد صنعت به مدت 
 

الزهرا )خانم( با مربیگری خانم ها نگین  شگاهدان علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "دوره فیتنس" برگزاری دو سانس (11-1-هـ

 1۴00مهر  –نفر(  16جلسه ) 12زیدی و منا محمدی به مدت 
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (12-1-هـ

 1۴00آبان –نفر(  55جلسه ) 12دکتر رضا ظفری به مدت 
 

هرا )خانم( با مربیگری خانم نگین زیدی به مدت الز دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "دوره فیتنس"برگزاری  (13-1-هـ

 1۴00آبان  –نفر(  13جلسه ) 12
 

لزهرا )خانم( با مربیگری خانم منا محمدی به ا دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "دوره بدنسازی"برگزاری  (14-1-هـ

 1۴00آبان  –نفر(  13جلسه ) 12مدت 
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (15-1-هـ

 1۴00آذر –نفر(  55جلسه ) 12دکتر رضا ظفری به مدت 
 

هرا )خانم( با مربیگری خانم نگین زیدی به مدت الز دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "دوره فیتنس"برگزاری  (16-1-هـ

 1۴00آذر –نفر(  13جلسه ) 12
 

لزهرا )خانم( با مربیگری خانم منا محمدی به ا دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "دوره بدنسازی"برگزاری  (17-1-هـ

 1۴00آذر –نفر(  13جلسه ) 12مدت 
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "پایه شطرنج آموزشی دوره" برگزاری (18-1-هـ

 1۴00دی –نفر(  55جلسه ) 12دکتر رضا ظفری به مدت 
 

هرا )خانم( با مربیگری خانم نگین زیدی به مدت الز دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "دوره فیتنس"برگزاری  (19-1-هـ

 1۴00دی –نفر(  13جلسه ) 12
 

الزهرا )خانم( با مربیگری خانم منا محمدی  گاهدانش علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "بدنسازی با دستگاه"برگزاری  (20-1-هـ

 1۴00دی –نفر(  13جلسه ) 12به مدت 
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (21-1-هـ

 1۴00بهمن  –نفر(  55جلسه ) 12دکتر رضا ظفری به مدت 
 

هرا )خانم( با مربیگری خانم نگین زیدی به مدت الز دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "دوره فیتنس"برگزاری  (22-1-هـ

 1۴00بهمن  –نفر(  13جلسه ) 6
 

الزهرا )خانم( با مربیگری خانم منا محمدی  گاهدانش علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "بدنسازی با دستگاه"برگزاری  (23-1-هـ

 1۴00بهمن  –نفر(  13جلسه ) 6به مدت 
 

خانم و آقا( با مربیگری آقای )الزهرا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ویژه "شطرنج پایه آموزشی دوره" برگزاری (24-1-هـ

 1۴00 اسفند –نفر(  55جلسه ) 12دکتر رضا ظفری به مدت 
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 میهای آموزشی ورزشی کارکنان و اعضای هیات عل( کارگاه2-هـ

تغذیه مناسب در ماه " یآموزشبرگزاری کارگاه  (1-2-هـ

 بین  اعضای هیات علمی، کارکنان، مشترک "مبارک رمضان

مناسبت ماه مبارک رمضان و به  دانشجویان و افراد آزاد

با مدرسی آقای  (مجازی ساعت 2) جشنواره ورزشی بهاره

دکتر حمید مسجدی )مدرس رسمی فدراسیون ورزش های 

 نفر 7و حضور  همگانی و فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام(

 1۴00فروردین  29 – دانشگاه الزهرااز کارکنان 

 

نیاز بدن از نظر مواد "وبینار تخصصیبرگزاری  (2-2-هـ

مناسبت ماه مبارک رمضان و جشنواره ورزشی به  "غذائی

آقای دکتر شجاع الدین با مدرسی  (مجازی ساعت 2)بهاره 

و  فرخی )عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران(

دانشگاه از کارکنان و اعضای هیات علمی نفر  157حضور 

 1۴00فروردین  31 –  الزهرا

 
سرنوشت گلوگز در "یبرگزاری وبینار تخصص (3-2-هـ

مناسبت ماه مبارک رمضان و به  "بدن، دیابت و چاقی

آقای با مدرسی  (مجازی ساعت 2)جشنواره ورزشی بهاره 

دکتر شجاع الدین فرخی )عضو هیات علمی دانشگاه علوم 

از کارکنان و اعضای هیات نفر  155و حضور  پزشکی تهران(

 1۴00 اردیبهشت ۴ –  دانشگاه الزهراعلمی 

 

خون، اسیدی و  PH "ی وبینار تخصص برگزاری  (4-2-هـ

مناسبت  به " اقلیائی شدن خون و ارتباط آن با بیماری ه

 (مجازی ساعت 2)ماه مبارک رمضان و جشنواره ورزشی بهاره 

آقای دکتر شجاع الدین فرخی )عضو هیات علمی با مدرسی 

 از کارکنان ونفر  150و حضور  دانشگاه علوم پزشکی تهران(

 1۴00 اردیبهشت ۸ –  دانشگاه الزهرااعضای هیات علمی 

  
اهمیت آب در بدن  "ی وبینار تخصص برگزاری  (5-2-هـ

مناسبت ماه مبارک  به "و ضرورت تغییر آب مصرفی

با مدرسی  (مجازی ساعت 2)رمضان و جشنواره ورزشی بهاره 

آقای دکتر شجاع الدین فرخی )عضو هیات علمی دانشگاه 

از کارکنان و اعضای نفر  155و حضور  علوم پزشکی تهران(

 1۴00 اردیبهشت 1۸ – دانشگاه الزهراهیات علمی 
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بیماری های روده و " وبینار تخصصیبرگزاری  (6-2-هـ

 به "کبد و نقش ورزش در پیشگیری و درمان آن

 ساعت 2)مناسبت ماه مبارک رمضان و جشنواره ورزشی بهاره 

آقای دکتر شجاع الدین فرخی )عضو هیات با مدرسی  (مجازی

از نفر  155و حضور  علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران(

 اردیبهشت 27– دانشگاه الزهراکارکنان و اعضای هیات علمی 

1۴00 

 

تاثیر دمنوش های " وبینار تخصصیبرگزاری  (7-2-هـ

 به "گیاهی و فعالیت های ورزشی در کاهش وزن

با مدرسی  (مجازی ساعت 2)مناسبت جشنواره ورزشی بهاره 

آقای دکتر شجاع الدین فرخی )عضو هیات علمی دانشگاه 

از کارکنان و اعضای نفر  155و حضور  علوم پزشکی تهران(

 1۴00 خرداد  ۸ - دانشگاه الزهراهیات علمی 

 

ی اصول پایه کارگاه آموزش"برگزاری (8-2-هـ

 ساعت 2)در دامنه کوه  "کوهنوردی و حفظ محیط زیست

آقای شهلایی )مدرس رسمی فدراسیون با مدرسی  (حضوری

 از کارکنان و اعضای هیات علمینفر  16و حضور کوهنوردی( 

 1۴00 شهریور 19 – الزهرا دانشگاه

 

 
 

آقای شهلایی با مدرسی  (حضوری ساعت 2) بند یخچالدر  "عملی اصول پایه سنگنوردیکارگاه آموزشی "برگزاری (9-2-هـ

 1۴00مهر  2 – دانشگاه الزهرااز کارکنان و اعضای هیات علمی نفر  17و حضور )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی( 

ویژه  "محاسبه کالری مورد نیاز و تغذیه مناسب"وبینار  برگزاری (10-2-هـ

آقای مهندس پدرام با مدرسی  (حضوری و مجازی ساعت۴) ورزشکاران رشته های مختلف

 1۴00مهر  ۴– دانشگاه الزهرااز کارکنان و اعضای هیات علمی نفر   51و حضور عطرچی 

 

 کارکنانبسیج واحد با  "تیراندازی با تفنگوبینار آشنائی با رشته "برگزاریدر همکاری  (11-2-هـ

اله کرم  رقیه مدرسی خانم ساعت مجازی( با 2) داشت هفته دفاع مقدسگرامیدانشگاه الزهرا به مناسبت 

 1۴00 مهر 6 – از کارکناننفر   1۸و حضور 

     

آشنایی با عوارض طبیعی کوهستان، تقسیم انرژی، انواع شیب،  "برگزاری  (12-2-هـ

و آقای شهلایی با مدرسی  (حضوری ساعت 2) بند یخچالدر  "لوازم و تجهیزات کوهنوردی

از کارکنان و اعضای نفر  12و حضور رسمی فدراسیون کوهنوردی(  ین)مدرسخانم الناز تبریزی 

 1۴00مهر  9 – دانشگاه الزهراهیات علمی 
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 ساعت 2) بند یخچالدر  "کارگاه تخصصی آشنایی با ابزارهای صعود، فرود و اصول پیشرفته سنگنوردی "برگزاری  (13-2-هـ

از کارکنان و اعضای نفر  12و حضور رسمی فدراسیون کوهنوردی(  ین)مدرسو خانم الناز تبریزی آقای شهلایی با مدرسی  (حضوری

 1۴00مهر  9 – دانشگاه الزهراهیات علمی 

 

 کارکنانبسیج واحد با  "تغذیه و ورزش با هدف تندرستیوبینار "برگزاری در همکاری (14-2-هـ

دکتر نسرین  مدرسی خانم ساعت مجازی( با 2) داشت هفته دفاع مقدسگرامیدانشگاه الزهرا به مناسبت 

 1۴00 مهر 11– از کارکناننفر   20و حضور  رمضانی

 

کارشناسان مدیریت تربیت  با هدف افزایش دانش و مهارت "فردی بین های توانمندی پرورش  کارگاهاولین  "برگزاری (15-2-هـ

مدرسی خانم ها مژگان آذرخش و زهرا  ساعت حضوری( با ۴) مرکز مشاوره، بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرابه صورت مشترک با  بدنی

  1۴00مهر  19 – کارکناناز نفر   6و حضور رنجبر 

  

با هدف افزایش دانش و مهارت کارشناسان مدیریت  "فردی بین های توانمندی پرورش  کارگاهدومین  "برگزاری (16-2-هـ

 بادر هفته تربیت بدنی و ورزش ساعت حضوری(  ۴) مرکز مشاوره، بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرابه صورت مشترک با  بدنیتربیت

 1۴00مهر  26 – کارکناناز نفر   7و حضور مدرسی خانم ها مژگان آذرخش و زهرا رنجبر 

 

 

 

 

 

 

مشترک بین دانشجویان و  "همگانی کوهپیمایی"وبینار  برگزاری (17-2-هـ

های مدیریت سبز گرامیداشت هفته تربیت بدنی و توسعه فعالیتبه مناسبت کارکنان 

 خانم سرو حوری )مربی رسمی فدراسیون کوهبا مدرسی ساعت مجازی و رایگان(  3)

  1۴00مهر 27  –و اعضای هیات علمی از کارکنان نفر  10 حضور  و نوردی(
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مشترک بین دانشجویان و  "امداد و نجات کوهستان"وبینار برگزاری  (18-2-هـ

 2)های مدیریت سبز گرامیداشت هفته تربیت بدنی و توسعه فعالیتبه مناسبت کارکنان 

 و )مربی رسمی فدراسیون کوه نوردی(آقای رضا ایاز با مدرسی ساعت مجازی و رایگان( 

 1۴00آبان 1 – دانشگاه الزهرااز کارکنان و اعضای هیات علمی  نفر 11 حضور 

 

بدنی گرامیداشت هفته تربیتبه مناسبت مشترک بین دانشجویان و کارکنان  "دوچرخه سواری همگانی"وبینار برگزاری   (19-2-هـ 

آقای صفاپور )رئیس انجمن دوچرخه سواری اداره کل تربیت با مدرسی ساعت مجازی و رایگان(  2)های مدیریت سبز و توسعه فعالیت

از کارکنان و اعضای هیات علمی نفر  12و حضور  بدنی سازمان امور دانشجویان(

 1۴00آبان 3 –  دانشگاه الزهرا

 پرورش  کارگاهسومین "برگزاری (20-2-هـ

با هدف افزایش دانش  "فردی بین های توانمندی

به صورت  بدنیو مهارت کارشناسان مدیریت تربیت

در هفته تربیت بدنی و ساعت حضوری(  ۴) مرکز مشاوره، بهداشت و سلامت دانشگاه الزهرامشترک با 

 1۴00 آبان 10 – کارکناناز نفر   6و حضور مدرسی خانم ها مژگان آذرخش و زهرا رنجبر  باورزش 

 

 تیراندازی با تفنگ کارگاه آموزش"برگزاریدر همکاری  (21-2-هـ

دانشگاه الزهرا به مناسبت  کارکنانبسیج واحد با  "همراه با مسابقه

و حضور اله کرم  رقیه مدرسی خانم پدافند غیرعامل باداشت هفته گرامی

 1۴00 آبان 11  – از کارکناننفر   3۸

 :اسامی نفرات برتر

 خانم زیبا فرجی -5 خانم فاطمه مغربی -۴ آقای امیرحسین نویدی -3 خانم مطهره عسگری -2 خانم سمیرا خاکسار  -1

 

قامتی و حرکات ورزشی اصلاحی  -ناهنجاری های اسکلتی"برگزاری وبینار ( 22-2-هـ

هفته گرامیداشت اعضای هیات علمی، کارکنان و دانشجویان به مناسبت   مشترک بین "مناسب

با مدرسی ساعت مجازی و رایگان(  2) تربیت بدنی و در راستای ارتقای سلامت جسم دانشگاهیان

نفر از دانشجویان(   22و  نفر اعضای هیات علمی و کارکنان 26نفر ) ۴۸ و حضور  دکتر ابوذر عباسی

  1۴00آبان  27 –
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ه الزهرا به مناسبت دانشگا کارکنانبسیج واحد با  "مسابقهکارگاه آموزشی دارت همراه با "برگزاری درهمکاری  (23-2-هـ

 1۴00آبان  20 –( نفر آقا 1۸نفر خانم و  2۴نفر از کارکنان و اساتید دانشگاه ) ۴2 حضورو  بسیجداشت هفته گرامی

 :نفرات برتر اسامی

 :بخش خانم ها

 مقام اول: خانم توران روزبهانی از معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی

  مقام دوم: خانم مریم حاجیان از مدیریت امور اداری و پشتیبانی

 مقام سوم: خانم شبو دیوانی آذربخش از مدیریت امور اداری و پشتیبانی

 :بخش آقایان

 مقام اول: آقای حمید رضا مقدم از دانشکده هنر

 مقم اول :آقای علی کریمی از حراست فیزیکی دانشگاه

 معصومی از مدیریت تربیت بدنیمقام سوم مشترک: آقای سجاد 

 مقام سوم مشترک: آقای سعید عزتی از حراست فیزیکی دانشگاه

 

 ساعت 2)روستای وردیج در  " اصول کوهنوردی و انواع گره ها برای برطرف کردن حوادث احتمالیکارگاه "برگزاری  (24-2-هـ

از کارکنان و اعضای هیات علمی نفر  7و حضور آقای داوود احمدیان )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی( آقای با مدرسی  (حضوری

 1۴00 دی 2۴ – )برنامه مشترک( نفر از دانشجویان 3و  دانشگاه الزهرا

با هدف دانش افزایی و ایجاد  "کوچینگ" کارگاه آموزشی برگزاری (25-2-هـ 

دکتر خانم با مدرسی ساعت حضوری(  2) و گروهی ارتباطات موثر در برنامه های تیمی

 1۴00بهمن  6 – نفر از کارکنان و اعضای هیات علمی 10و حضور حمیده طاهری 

رادیکال های آزاد، آنتی اکسیدان های طبیعی و  "وبینار  برگزاری (26-2-هـ

دهه گرامیداشت به مناسبت  ، اعضای هیات علمی و دانشجویان کارکنانبین مشترک  "ورزش

با مدرسی ساعت مجازی و حضوری(  2) با هدف افزایش دانش تندرستی و علم ورزش فجر

نفر از  30و نفر از کارکنان و اعضای هیات علمی10نفر ) ۴0 و حضور مهندس پدرام عطرچی 

 1۴00بهمن  9–دانشجویان(  
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 اعضای هیات علمی و کارکنان  های ورزشیبرگزاری تمرینات تیم( 3-هـ

 

)خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا  الزهرا دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (1-3-هـ

 1۴00فروردین  –نفر(  19جلسه ) ۴ظفری به مدت 
 

زهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا ال دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری( 2-3-هـ

 1۴00اردیبهشت  –نفر(  21جلسه ) ۸ظفری به مدت 
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (3-3-هـ

  1۴00خرداد  –نفر(  21جلسه ) ۸ظفری به مدت 

الزهرا ) آقا( به  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "فوتسال تمرینات تیم" برگزاری (4-3-هـ

 1۴00اردیبهشت و خرداد  –نفر(  12جلسه ) 1۸مدت 
 

الزهرا )خانم و  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (5-3-هـ

 1۴00تیر  –نفر(  21جلسه ) ۸آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا ظفری به مدت 
 

تیر  –نفر(  12جلسه ) 12الزهرا ) آقا( به مدت  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "فوتسال تمرینات تیم" برگزاری (6-3-هـ

1۴00 

 

 کوهنوردی تیمصعود به قله چین کلاغ توسط برگزاری برنامه  (7-3-هـ

الزهرا ) خانم و آقا( با مربیگری آقای  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان

 1۴00مرداد  15 –نفر(  13مهرداد شهلایی به مدت یک روز )
  

  

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (8-3-هـ

 1۴00مرداد  –نفر(  21جلسه ) ۸ظفری به مدت 
 

 کارکنان کوهنوردی صعود به قله ساکا توسط تیمبرگزاری برنامه  (9-3-هـ

الزهرا ) خانم و آقا( با مربیگری آقای مهرداد  دانشگاه علمی هیات و اعضای

 1۴00شهریور  5 –نفر(  15شهلایی به مدت یک روز )

 

 

 

و  کارکنان کوهنوردی صعود به قله توچال توسط تیمبرگزاری برنامه  (10-3-هـ

الزهرا ) خانم و آقا( با مربیگری آقای مهرداد شهلایی  دانشگاه علمی هیات اعضای

 1۴00شهریور  12 –نفر(  11به مدت یک روز )
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 کوهنوردی تیمصعود به قله بند عیش توسط برگزاری برنامه  (11-3-هـ

الزهرا ) خانم و آقا( با مربیگری آقای  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان

 1۴00شهریور  18–نفر(  16مهرداد شهلایی به مدت یک روز )

 

 هیات و اعضای کارکنان "فوتسال تمرینات تیم" برگزاری (12-3-هـ

 1۴00شهریور  –نفر(  12جلسه ) 1۴الزهرا ) آقا( به مدت  دانشگاه علمی

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (13-3-هـ

 1۴00شهریور  –نفر(  21جلسه ) ۸ظفری به مدت 

 

الزهرا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "والیبال تمرینات تیم" برگزاری (14-3-هـ

  1۴00شهریور  –نفر(  25جلسه )  1۴به مدت با مربیگری خانم فرزانه ایرانشاهی ) خانم( 
 
 

صعود به قله بند یخچال برگزاری برنامه  (15-3-هـ

همراه با برگزاری خانم و آقا( الزهرا ) دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان کوهنوردی توسط تیم

 1۴00مهر  2 –نفر(  17با مربیگری آقای مهرداد شهلایی به مدت یک روز )کارگاه تخصصی 
 

 و اعضای کارکنان کوهنوردی صعود به قله بند یخچال توسط تیمبرگزاری برنامه  (16-3-هـ

کارگاه تخصصی با مربیگری آقای  2الزهرا )خانم و آقا( همراه با برگزاری  دانشگاه علمی هیات

 1۴00مهر  9–نفر(  12به مدت یک روز )( رسمی فدراسیون کوهنوردی ینالناز تبریزی )مدرسو خانم مهرداد شهلایی 

 

 –نفر(  12جلسه ) 12الزهرا ) آقا( به مدت  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "فوتسال تمرینات تیم" برگزاری (17-3-هـ

 1۴00مهر 

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (18-3-هـ

 1۴00 مهر –نفر(  12جلسه ) 12ظفری به مدت 

 

با مربیگری خانم فرزانه ایرانشاهی خانم( الزهرا ) دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "والیبال تمرینات تیم" برگزاری (19-3-هـ

  1۴00 مهر –نفر(  20جلسه ) 12به مدت 

 

 علمی هیات و اعضای کارکنان "بدمینتون تمرینات تیم" برگزاری (20-3-هـ

 1۴00 مهر –فر( ن10)جلسه  6الزهرا ) خانم( به مدت  دانشگاه

 

 

توسط تیم کوهنوردی  ی توچالپیمایش زمستانه به قلهبرگزاری برنامه  (21-3-هـ

 با هدف آماده سازی تیم کوهنوردی آقا(الزهرا )خانم و  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان

با مربیگری آقای مهرداد شهلایی به مدت یک روز  به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی

 1۴00 آبان 2۸–نفر(  5)
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 –نفر(  12جلسه ) 12الزهرا ) آقا( به مدت  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "فوتسال تمرینات تیم" برگزاری (22-3-هـ

 1۴00آبان 

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (23-3-هـ

 1۴00آبان –نفر(  12جلسه ) 12ظفری به مدت 

 

الزهرا )خانم( با مربیگری خانم فرزانه ایرانشاهی  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "والیبال تمرینات تیم" برگزاری (24-3-هـ

  1۴00آبان  –نفر(  20جلسه ) 12به مدت 

 

 دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "بدمینتون تمرینات تیم" برگزاری (25-3-هـ

 1۴00آبان –نفر(  ۸جلسه ) 12الزهرا ) خانم( به مدت 

 

و  توسط تیم کوهنوردی کارکنان کلکچالی به قلهصعود برگزاری برنامه  (26-3-هـ

به  با هدف آماده سازی تیم کوهنوردیالزهرا )خانم و آقا(  دانشگاه علمی هیات اعضای

 1۴00آذر 5 –نفر(  6مناسبت جشنواره ورزشی پاییزه به مدت یک روز )

 

توسط تیم  آموزشی تمرینی آبشار لتمالبرگزاری برنامه  (27-3-هـ

با هدف الزهرا )خانم و آقا(  دانشگاه علمی هیات و اعضای کوهنوردی کارکنان

به مناسبت جشنواره ورزشی پاییزه  در فصل زمستان آماده سازی تیم کوهنوردی

 1۴00آذر 12 –نفر(  ۸به مدت یک روز )

 

 

 –نفر(  12جلسه ) 12الزهرا ) آقا( به مدت  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "فوتسال تمرینات تیم" برگزاری (28-3-هـ

 1۴00آذر 

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (29-3-هـ

 1۴00آذر –نفر(  12جلسه ) 12ظفری به مدت 

 

الزهرا )خانم( با مربیگری خانم فرزانه ایرانشاهی  دانشگاه علمی هیات اعضایو  کارکنان "والیبال تمرینات تیم" برگزاری (30-3-هـ

  1۴00 آذر –نفر(  20جلسه ) 12به مدت 

 

 –نفر(  ۸جلسه ) 12الزهرا ) خانم( به مدت  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "بدمینتون تمرینات تیم" برگزاری (31-3-هـ

 1۴00آذر

 روستای وردیج  آموزش عملی و تمرینیبرگزاری برنامه (  32-3-هـ

الزهرا )خانم  دانشگاه علمی هیات و اعضای توسط تیم کوهنوردی کارکنان

در فصل زمستان به مناسبت  با هدف آماده سازی تیم کوهنوردیو آقا( 

و مربیگری آقای داوود نفر( با  ۸جشنواره ورزشی زمستانه به مدت یک روز )

 1۴00دی  3 –  احمدیان )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی( 
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 روستای وردیج تمرینی شیآموزبرگزاری برنامه (  33-3-هـ

الزهرا  دانشگاه علمی هیات و اعضای توسط تیم کوهنوردی کارکنان

در فصل زمستان به  با هدف آماده سازی تیم کوهنوردی)خانم و آقا( 

نفر از اعضای  7مناسبت جشنواره ورزشی زمستانه به مدت یک روز )

با و ( نفر از دانشجویان دانشگاه الزهرا 3 وهیات علمی و کارکنان 

 مربیگری آقای داوود احمدیان )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی(

 1۴00دی  2۴ – برگزاری کارگاه آموزش عملی انواع گره هابا همراه 

 

 –نفر(  12جلسه ) 12الزهرا ) آقا( به مدت  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "فوتسال تمرینات تیم" برگزاری (34-3-هـ

 1۴00 دی

 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (35-3-هـ

 1۴00دی –نفر(  12جلسه ) 12ظفری به مدت 

 

الزهرا )خانم( با مربیگری خانم فرزانه ایرانشاهی  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "والیبال تمرینات تیم" برگزاری (36-3-هـ

  1۴00 دی –نفر(  20جلسه ) 12به مدت 

 

نفر(  ۸جلسه ) 12الزهرا ) خانم( به مدت  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "بدمینتون تمرینات تیم" برگزاری (37-3-هـ

 1۴00دی –

توسط تیم  آدران آبشار آخور تمرینی شیآموزبرگزاری برنامه (  38-3-هـ

با هدف الزهرا )خانم و آقا(  دانشگاه علمی هیات و اعضای کوهنوردی کارکنان

در فصل زمستان به مناسبت جشنواره ورزشی  کوهنوردیآماده سازی تیم 

مربیگری ( و با نفر از اعضای هیات علمی و کارکنان 6زمستانه به مدت یک روز )

 1۴00بهمن  ۸ – آقای داوود احمدیان )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی(

 

 

الزهرا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنانوهنوردی کتوسط تیم  صعود قله لیچه تمرینی شیآموزبرگزاری برنامه (  39-3-هـ

نفر از  7) در فصل زمستان به مناسبت جشنواره ورزشی زمستانه به مدت یک روز با هدف آماده سازی تیم کوهنوردی)خانم و آقا( 

اصول کوهنوردی و آموزش  مربیگری آقای داوود احمدیان )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی(( و با هیات علمی و کارکناناعضای 

 1۴00بهمن  29 –در برف و یخ آموزش 
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 –نفر(  12جلسه ) ۸لزهرا ) آقا( به مدت ا دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "فوتسال تمرینات تیم" برگزاری (40-3-هـ

 1۴00 بهمن
 

لزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا ا دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (41-3-هـ

 1۴00بهمن  –نفر(  12جلسه ) 12ظفری به مدت 
 

الزهرا )خانم( با مربیگری خانم فرزانه ایرانشاهی  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "والیبال تمرینات تیم" برگزاری (42-3-هـ

  1۴00 بهمن –نفر(  20جلسه ) 12به مدت 
 

نفر(  ۸جلسه ) 12الزهرا ) خانم( به مدت  هدانشگا علمی هیات و اعضای کارکنان "بدمینتون تمرینات تیم" برگزاری (43-3-هـ

 1۴00بهمن –

پرواز همراه با قله به صعود  تمرینیبرگزاری برنامه (  44-3-هـ

با هدف حمایت از طرح  در منطقه ی گردنه واریش کاشت نهال

توسط به مناسبت گرامیداشت روز درختکاری صیانت محیط زیست 

الزهرا )خانم  دانشگاه علمی هیات و اعضای تیم کوهنوردی کارکنان

در تعامل با انجمن پزشکی ورزشی کوهستان ایران، کمیته  (و آقا

 ورزش های طبیعت، باشگاه کن و باشگاه کوهنوردی اوج شهر قدس

نفر  25و  رکناننفر از اعضای هیات علمی و کا ۸به مدت یک روز )

مربیگری آقای داوود ( با  های شرکت کنندهباشگاهسایر از اعضای 

 1۴00 اسفند  13–رمضانی و سرپرستی خانم دکتر نسرین احمدیان )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی(
 

الزهرا )خانم و آقا( با مربیگری آقای دکتر رضا  دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان "شطرنج تمرینات تیم" برگزاری (45-3-هـ

 1۴00 اسفند –نفر(  12جلسه ) 12ظفری به مدت 
 

 

 اعضای هیات علمی و کارکنان  مسابقات ورزشی درون دانشگاهی برایبرگزاری ( 4-هـ
 

 1400خرداد  –اعضای هیات علمی و کارکنان ویژه  شعارنویسی ورزشی به مناسبت عید فطرمسابقه ( برگزاری 1-4-هـ

 از نفر 23 با حضور  ثرا و کوتاه( ج الزهرا دانشگاه مدت بلند اهداف با همسو( ب با معیارهای الف( تاکید بر ورزش بانواناین مسابقه 

 .نفر برتر جوایزی اهدا شد 3و در پایان به  برگزار شداعضای هیات علمی و کارکنان دانشگاه الزهرا 

 ورزشی، جامعه سالم تر( فرهیخته، اخلاقخانم توران روزبهانی )زن  -1

 انم مریم مساعد )بانوان ورزشکار، مادران بالنده، پیشگامان نشاط اجتماعی(خ -2
 ر نسرین رمضانی )زن، ورزش، ایستادگی(خانم دکت -3

 

)شنای سوئدی برای خانم ها و شنای آمادگی جسمانی مسابقه ( برگزاری 2-4-هـ

 1400 تیر –اعضای هیات علمی و کارکنان ویژه کامل برای آقایان( 

شرکت نموده و به نفرات برتر جوایز نقدی آقا(  12خانم و  9)نفر  21در این مسابقه 

  اهدا گردید.

  نفر برتر در بخش خانم ها: فاطمه ضیائی
  نفر برتر در بخش آقایان: حسین عبدالهی
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به  اعضای هیات علمی و کارکنانویژه  والیبال و بدمینتون، )اسکوات استقامتی( مانیآمادگی جسمسابقه  3( برگزاری 3-4-هـ

 1400آبان  15الی  10 –  آقا(  15خانم و  22)نفر  37با حضور  مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی

  به نفرات برتر جوایز نقدی اهدا گردید. اتدر این مسابق

 بانوان و آقایانبرندگان مسابقه آمادگی جسمانی در بخش 

 مقام اول: خانم مریم مساعد و آقای فرشید محمد حسنی

 مقام دوم: خانم زهرا شفیعی و آقای یوسف نصرالهی

 مقام سوم: خانم معصومه حلمی سرشت و آقای حمید رضا مقدم

 برندگان مسابقه والیبال در بخش بانوان و آقایان

 فولادیمقام اول: خانم افسانه توسلی و آقای علی 

 مقام دوم: خانم نسرین رمضانی و آقای علی کریمی

 مقام سوم: خانم گلاره خطیبی و آقای سجاد معصومی

 برندگان مسابقه بدمینتون در بخش بانوان و آقایان

 مقام اول: خانم منا شریفی و آقای حمید رضا مقدم

 مقام دوم: خانم مریم عنافچه و آقای کمال نصر اصفهانی

 طاهره ونکی و آقای امیرحسین نویدی مقام سوم: خانم

 
 

اعضای هیات علمی  برای و فرهنگی برنامه های تفریحیبرگزاری ( 5-هـ

 و کارکنان 
 

 دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان گلگشت گلابدرهبرگزاری برنامه ( 1-5-هـ

 30الزهرا ) خانم و آقا( همراه با خانواده با مربیگری خانم درسازان به مدت یک روز )

 1۴00شهریور  26 –نفر( 
 

 

گرامی دانشگاه الزهرا به مناسبت  کارکنانبسیج واحد با  گلگشت مزار شهدای کوهساربرنامه  برگزاریهمکاری در  (2-5-هـ

 1۴00 مهر 2 –نفر(  20) داشت هفته دفاع مقدس

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان ایگلگلگشت برگزاری برنامه ( 3-5-هـ

 2نفر ) 15با حضور  بدنیبه مناسبت گرامیداشت هفته تربیتالزهرا ) خانم و آقا( 

نفر دانشجوی پسا دکترای دانشگاه  1نفر کارمند و  12ات علمی، هینفر از اعضای 

 1۴00 مهر 30 – الزهرا(
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همراه با اهدای جایزه )برنامه  همایش پیاده روی الزهرائی ها به مناسبت بزرگداشت شهید سردار قاسم سلیمانیبرگزاری  (4-5-هـ 

 1400 دی 13 –مشترک بین دانشجویان، کارکنان و اساتید( 

صبح روز دوشنبه از درب اصلی دانشگاه تا مزار شهدای  7:30این مراسم ساعت 

حضور پر شور گمنام دانشگاه با 

 130دانشگاهیان ) نفر از 135

با  (دانشجو 5و  کارمند و استاد

های بهداشتی رعایت دستورالعمل

 .برگزار شد

بعد از قرائت فاتحه برمزار شهدای گمنام و زیارت نامه شهدا توسط شرکت کنندگان، 

 دارسر یاد گرامیداشت هدف با( دانشگاه  دانشجویی معاون) بختیاری شهلا دکتر خانم

 . کردند ایراد سخنرانی ها دل

نفر از شرکت کنندگان  35در انتهای این برنامه، مدیریت تربیت بدنی به قید قرعه به 

  .جوایز نفیسی اهدا نمود

علمی دانشگاه  نفر از کارکنان و اعضای هیات 11با حضور  برنامه علوفه پراکنی در کوه های ورجین منطقه گلندوکبرگزاری  (5-5-هـ

 1400 بهمن 21 –  های مدیریت سبزالزهرا با هدف مشارکت در طرح صیانت محیط زیست و توسعه فعالیت

این برنامه به صورت خودگردان توسط جمعی از اعضای هیات علمی و 

دوستداران محیط زیست دانشگاه الزهرا انجام شد. شرکت کنندگان با 

کمیته همگانی فدراسیون کوهنوردی( و هماهنگی آقای احمدیان )رئیس 

آقای حصاری )رئیس هیات کوهنوردی لواسانات( اقدام به تامین و تهیه علوفه 

 .برای دام های منطقه ورجین کردند

کار در یک برنامه ی ارزشمند و مشترک 

بین اعضای دانشگاه الزهرا، کمیته 

همگانی فدراسیون کوهنوردی، انجمن 

اشگاه کوهنوردی لواسان، الکتروکار تمدن نژاد، نیچر فرندز ایران، علوفه پزشکی کوهستان ایران، ب

با مدیریت آقای داوود  پراکنی به منظور توسعه فرهنگ همگانی حفاظت از محیط زیست جانوری

 .انجام شد احمدیان )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی( و سرپرستی خانم دکتر نسرین رمضانی

 

 در مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی اعضای هیات علمی و کارکنان بدنی برای ات( سنجش ترکیب6-هـ

بدنی الزهرا به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت دانشگاه علمی هیات و اعضای کارکنان نجام طرح سنجش ترکیب بدنا (1-6-هـ

 1400مهر و آبان  -نفر 50با حضور 

بدنی)درصد توده چربی، توده بدون از وضعیت افراد شرکت کننده در این برنامه 

چربی، آب و مواد معدنی بدن( خود اطلاع پیدا کردند. همچنین، بر اساس ترکیب 

بدن، افراد از مشاوره تغذیه ای و فعالیت بدنی به طور رایگان بهره مند شدند. 

نفر از این افراد پس از آگاهی از وضعیت سلامتی شان، در  35لازم به ذکر است 

  د.مختلف ورزشی ثبت نام کردنس های کلا
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 هیات علمی و کارکنان مسابقات ورزشی برون دانشگاهی اعضای  شرکت در( 7-هـ

 دانشگاهی های ورزش ملی فدراسیون تهران استان هیئت( دانشگاهی برون) مسابقات در الزهرا دانشگاه کارکنان شرکت( 1-7-هـ

 انشگاهد و نور پیام دانشگاه آزاد، دانشگاه بهداشت، وزارت علوم، وزارت) بخش پنج ازنفر  69با حضور  دفاع صنایع ساصد سالن در

  1400 آذر 17 و 16 – )اول، دوم و سوم(سه مقام  کسب و( کاربردی– علمی

نفر خانم( از کارکنان دانشگاه الزهرا با سرپرستی خانم دکتر نسرین رمضانی در بخش تفنگ بادی  1نفر آقا  5نفر ) 6ر این مسابقات د

 ای را برای دانشگاه کسب نمودند.و مقام های ارزنده شرکت کردند

 ل(مقام او) خانم زهرا روزبهانی، کارشناس مدیریت تربیت بدنی( 1 

 )مقام دوم( فولادی، کارمند بخش انبار مرکزیآقای علی  -2 

 )مقام سوم( آقای حمیدرضا مقدم، کارمند دانشکده هنر -3 

 ی کارمند بخش امور عمومیآقای امیر حسین نوید -۴ 

 حسینیان کارمند تاسیسات آقای امیر -5 

 حمد حسنی کارمند تاسیسات آقای فرشید م -6 
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 ها و ... ها، سخنرانیگردهمایی، بازدیدها، ( جلسات، نشستو

  

دانشگاه الزهرا   ییمعاونت دانشجومدیران شورای جلسه شرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (1-و

  1۴00فروردین  1۸ –موضوع: بودجه بندی( )

   1۴00اردیبهشت  13 -برگزاری اولین جلسه شورای ورزش دانشگاه به صورت مجازی (2-و

 بختیاری شهلا دکتر ،(مالی ـ اداری معاون) رحمانی علی دکتر ،(الزهرا دانشگاه رئیس) ملانظری مهناز دکتر شورا، اعضای این جلسه حضور

 معصومه دکتر و( ورزشی علوم دانشکده رئیس) حجازی پریسا دکتر ،(ادبیات دانشکده رئیس) مباشری محبوبه دکتر ،(دانشجویی معاون)

 . گردید برگزار( بدنی تربیت مدیر) شجاعی

 موارد مصوب شده در جلسه شورا:

 1۴00اتی مدیریت تربیت بدنی برای سال برنامه عملی -1

 و عید سعید فطر بهاره ورزشی جشنواره برنامه در الزهرا دانشگاه برای ورزشی شعار بهترین انتخاب مسابقه برگزاری -2 

 میدانی و دو قهرمان بانوی نخستین و ورزشی پیشکسوت ،صدارتی مریم خانم نام به بدنی تربیت مدیریت گردهمائی نام گذاری سالن -3 

  گذاری نام المللی بین مسابقات در ایران

  1۴00خرداد  2 –شرکت خانم معصومه اسکوئی در نشست مجازی به مناسبت گرامیداشت هفته روابط عمومی  (3-و

 در این جلسه تقدیر از رابطین روابط عمومی واحدهای دانشگاه تقدیر به عمل آمد.

نشجویی دانشگاه الزهرا  معاونت دامدیران شورای جلسه شرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (4-و

 1۴00خرداد  ۸ –

 9 – 1۴00لیت های آتی سال امور جاری و برنامه ریزی برای فعابررسی منظور به در مدیریت تربیت بدنی  اولین جلسهبرگزاری  (5-و 

  1۴00خرداد 

رین رمضانی، معصومه اسکوئی، دکتر نس این جلسه با مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی و حضور همکاران، خانم ها: نسرین کاظمی،

 زهرا روزبهانی، نازیتا هادی، منا شریفی و سمیه فیضی برگزار شد.

 2۴–  1۴00عملیاتی سال  بازبینی برنامهو  اداره امور جاریبررسی منظور به در مدیریت تربیت بدنی  دومین جلسهبرگزاری  (6-و 

  1۴00خرداد 

رین رمضانی، ومه شجاعی و حضور همکاران، خانم ها: نسرین کاظمی، معصومه اسکوئی، دکتر نساین جلسه با مدیریت خانم دکتر معص

 زهرا روزبهانی، نازیتا هادی، منا شریفی و سمیه فیضی برگزار شد.

 29 – ر سامانه سماددبررسی طرح ایجاد زیرسیستم مدیریت تربیت بدنی منظور به معاونت دانشجویی  شرکت در دومین جلسه (7-و 

  1۴00خرداد 

یاهی )مدیر امور دکتر شجاعی )مدیر تربیت بدنی(، خانم گ و حضور خانم بختیاری )معاون دانشجویی(این جلسه با مدیریت خانم دکتر 

انم اسکوئی خدانشجوئی(، خانم دکتر زهرائی )مدیر مرکز مشاوه، بهداشت و سلامت(، خانم جمالی )معاون مدیر امور دانشجوئی(، 

و مالی( و آقای  زش(، خانم عباسی )نماینده مرکز فناوری، اطلاعات و ارتباطات(، آقای رضاجو )نماینده معاونت اداری)کارشناس ور

 ماد( برگزار شد.س -مهندس چراغی )مسئول شرکت داده کاوان

واحد مدیریت  نیاز دو تر از نظر اجرا و هزینه بررسی شد و مقرر شد با توجه به نوع قبلیت ودر این جلسه موارد به صورت تخصصی

عات و ارتباطات و تر در جلسه داخلی دانشگاه با همکاری مرکز فناوری، اطلابدنی و مرکز مشاوه دانشجوئی، موارد به صورت دقیقتربیت

 گردد.اوان ارسال معاونت اداری و مالی دانشگاه در نظر گرفته شده و مجددا برای اعلام نظر در خصوص طرح و هزینه به شرکت داده ک

لی(، خانم دکتر معصومه برگزاری جلسه در معاونت اداری و مالی دانشگاه با حضور آقای دکتر علی رحمانی )معاون اداری و ما (8-و

 موارد عمرانیسه جلشجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( و خانم دکتر نسرین رمضانی )کارشناس مسئول مدیریت تربیت بدنی( در 

)راه اندازی  ارکنانکورزش فضاهای ورزشی دانشگاه و خوابگاه، دراختیار قراردادن فضاهای مناسب برای مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی، 

  1۴00خرداد  31 – تیم کوهنوردی و ...(

  1۴00 تیر 19 –نی شده بی اداره و برنامه های پیش امور جاریبررسی منظور به در مدیریت تربیت بدنی  سومین جلسهبرگزاری  (9-و 
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)به  هرا روزبهانیاین جلسه با مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی و حضور همکاران، خانم ها: معصومه اسکوئی، دکتر نسرین رمضانی، ز

 برگزار شد.با رعایت پروتکل های بهداشتی ، نازیتا هادی، منا شریفی و سمیه فیضی صورت مجازی(

  1۴00تیر 26 –برگزاری اولین جلسه کارگروه ورزش اعضای هیات علمی و کارکنان دانشگاه الزهرا ( 10-و 

های ریزیامهدر خصوص گزارش ارائه فعالیت های برگزار شده ورزش اعضای هیات علمی و کارکنان دانشگاه و همچنین برناین جلسه 

نشجوئی و معاون رئیس کارگروه(، خانم دکتر شهلا بختیاری )معاون دا حضور آقای دکتر علی رحمانی )معاون اداری و مالی و آتی با

هنگی و اجتماعی و کارگروه(، خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی و دبیر کارگروه( خانم دکتر ندا گلیجانی مقدم )معاون فر

مور مالی دانشگاه(، خانم ، خانم راضیه مقیمی )رئیس ا(هعضو کارگروه(، خانم دکتر زینت زارع )مدیر امور اداری و پشتیبانی و عضو کارگرو

ر کارگروه(، خانم دکتر دکتر مریم عنافچه )نماینده اعضای هیات علمی در کارگروه(، خانم دکتر لیلا غزاله )نماینده اعضای هیات علمی د

 رگروه( برگزار شد.نسرین رمضانی )نماینده کارکنان در کارگروه( و آقای نجف نجفی )نماینده کارکنان در کا

ای برای اعضای هیات برگزاری جلسه در خصوص تشکیل تیم کوهنوردی حرفه( 11-و 

 1۴00مرداد  5 – علمی و کارکنان دانشگاه الزهرا

 جلسهشرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (12-و

 10 –  کمسیون پذیرش قهرمانان ورزشی اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان

 1۴00 شهریور

با همکاران مدیریت  دانشگاه الزهرا نشست صمیمانه معاون دانشجویی برگزاری( 13-و

 1۴00شهریور  15 –در سالن گردهمائی مریم صدارتی  تربیت بدنی

های ورزشی خود توضیحاتی ارائه داده و درخواست های خود را در راستای توسعه ورزش  همکاران در مورد فعالیتاین نشست در  

 .دانشگاه اعلام نمودند

 شهبازی فاطمه خانم ،دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی(ها دکتر شهلا بختیاری )معاون دانشجویی(، با حضور خانم این نشست

 هادی، نازیتا  روزبهانی، زهرا رمضانی، نسرین دکتر اسکوئی، عمادالاسلامی معصومه کاظمی، نسرین ،(دانشجویی معاونت محترم همکار)

 برگزار گردید.میه فیضی س و شریفی منا

 

 

 

 

 

 

 

 شهریور 15 –و برنامه های پیش بینی شده  اداره امور جاریبررسی منظور به در مدیریت تربیت بدنی  چهارمین جلسهبرگزاری  (14-و 

1۴00  

این جلسه با مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی و حضور همکاران، خانم ها: معصومه اسکوئی، دکتر نسرین رمضانی، زهرا روزبهانی، 

 برگزار شد.در سالن گردهمایی مریم صدارتی  با رعایت پروتکل های بهداشتینازیتا هادی، منا شریفی و سمیه فیضی 

مدیران تربیت بدنی دانشگاه های منطقه یک  جلسهشرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (15-و

 1۴00 شهریور 2۸ –کشور 

 پس از ارائه گزارش عملکرد ادارات ،صورت آنلاین با میزبانی دانشگاه تهران برگزار گردید بهرابطه با امور جاری منطقه  این جلسه که در

 رعایت و ها دستوالعمل به توجه با  تربیت بدنی در دوران کرونا، در رابطه با مسابقات انتخابی المپیاد و شرایط بازگشائی اماکن ورزشی

 .گرفت صورت مدیران بین نظر تبادل بهداشتی، های پروتکل کامل

اداره کل تربیت بدنی  کمیسیون پذیرش قهرمانان جلسهشرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (16-و

 1۴00 مهر 3 – سوابق قهرمانان ورزشی متقاضی ادامه تحصیل در دانشگاه هاجهت بررسی  سازمان امور دانشجویان
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منظور بازسازی نگان به مسئولین فدراسیون کوهنوردی )خانم گرجیان و آقای داور پور( از دیواره سنگنوردی خوابگاه فرزابازدید  (17-و

 1۴00 مهر12 –و اعلام نظر در یان خصوص مجدد آن

 

 

 

 

 

داشت هفته تربیت بدنی و امور جاری یریزی به مناسبت گرامبرنامهمنظور به در مدیریت تربیت بدنی  پنجمین جلسهبرگزاری  (18-و 

  1۴00 مهر 2۴–اداره 

معصومه اسکوئی، دکتر نسرین رمضانی، نسرین کاظمی، این جلسه با مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی و حضور همکاران، خانم ها: 

 برگزار شد.در سالن گردهمایی مریم صدارتی  با رعایت پروتکل های بهداشتیزهرا روزبهانی، نازیتا هادی، منا شریفی و سمیه فیضی 
 

خانم دکتر فریده حق بین )سرپرست دانشگاه الزهرا( به همراه آقای دکتر بازدید  (19-و 

علی رحمانی )معاون اداری و مالی( و آقای مهندس حسینی نیا )مدیر امور فنی و طرح 

 1۴00مهر  27 –های عمرانی( از مدیریت تربیت بدنی و سالن گردهمائی مریم صدارتی 
 

 جلسهشرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (20-و

جهت بررسی  اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان کمیسیون پذیرش قهرمانان

 1۴00 آبان 11 – سوابق قهرمانان ورزشی متقاضی ادامه تحصیل در دانشگاه ها
 

جهت بررسی معاون دانشجویی دانشگاه الزهرا  باجلسه شرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (21-و

 1۴00آبان 11 - امور جاری
 

معاونت دانشجویی دانشگاه الزهرا  مدیران شورای جلسه شرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (21-و

 1۴00آبان  17–
 

مدیران تربیت بدنی دانشگاه های منطقه یک  جلسهشرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (22-و

 1۴00 آذر 23 –کشور 
 

 1۴00 آذر 30 – برگزاری جلسه مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا با رییس هیئت اسکواش تهران (23-و

این جلسه با حضور آقای آران )رییس هیئت اسکواش تهران(، آقای جباری )دبیر 

هیئت اسکواش تهران(، خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیریت تربیت بدنی(، خانم 

دکتر نسرین رمضانی )کارشناس مسئول تربیت بدنی( خانم زهرا روزبهانی 

ترویج رشته اسکواش، پدل و راکت بال )کارشناس تربیت بدنی( با هدف ایجاد و 

مقرر گردید  .های آموزشی تئوری و عملی صورت گرفتهمراه با برگزاری کارگاه

 .در صورت تعامل دوسویه، اقدامات لازم طبق تفاهم نامه انجام پذیرد
 

 

 

ریزی به مناسبت جشنواره ورزشی زمستانه و امور جاری اداره برنامهمنظور به در مدیریت تربیت بدنی  ششمین جلسهبرگزاری  (24-و 

 1۴00دی  1 –
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 -ی ورزش دانشگاه به صورت مجازی جلسه شورا دومینبرگزاری  (25-و

   1۴00 دی ۸

 دانشگاه سرپرست)فریده حق بین  دکتر شورا، اعضای ین جلسه حضورا

 مباشری محبوبه دکتر ،(دانشجویی معاون) بختیاری شهلا دکتر ،(الزهرا

 علوم دانشکده رئیس) حجازی پریسا دکتر ،(ادبیات دانشکده رئیس)

 و ( دکتر مریم دلفان )عضو هیات علمی دانشکده علوم ورزشی، (ورزشی

 . گردید برگزار( بدنی تربیت مدیر) شجاعی معصومه دکتر

تربیت بدنی )ورزش همگانی، قهرمانی، دوره های دانش های متنوع ورزشی مدیریت ر این جلسه ضمن ارائه گزارش برگزاری فعالیتد

افزائی، میزبانی ها، فعالیت های عمرانی، تجهیزاتی و ورزش کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه( در نه ماه گذشته توسط دکتر معصومه 

رای توسعه هادی بررسی های لازم بشجاعی، به برنامه ها و طرح های آتی پرداخته شد و مقرر گردید جهت اجرائی شدن طرح های پیشن

  رد.ورزش دانشگاه صورت گی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دهی به فعالیت ها در سه ماهه ارزیابی نتایج برنامه عملیاتی و امتیازمنظور به در مدیریت تربیت بدنی  هفتمین جلسهبرگزاری  (26-و 

 1۴00دی  13–پاییز 

 

 1۴00 دی 1۸ –در سالن مریم صدارتی دانشگاه الزهرا معاون دانشجوییهشتمین جلسه مدیریت تربیت بدنی با حضور  برگزاری( 27-و

 .برگزار گردید بدنی تربیت مدیریت آتی های برنامه برای ریزی برنامه و جاری ورزشی های فعالیت بررسی هدف با این نشست

معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی(، خانم دکتر بختیاری )معاون دانشجویی(  در این نشست بعد از عرض خیر مقدم توسط خانم دکتر

 نیز ( توضیحاتی بیان نمودند و در ادامه1۴00دی  ۸در مورد اجرایی شدن مصوبات جلسه شورای ورزش دانشگاه )برگزار شده در مورخ 

 توسعه خصوص در لازم های بررسی  یع نظرات،تجم از پس گردید مقرر و شد ارائه بدنی تربیت مدیریت همکاران توسط پیشنهاداتی

  .گیرد صورت دانشگاه علمی هیات اعضای و کارکنان و دانشجویی بخش دو در دانشگاه ورزش
گفتنی است در این نشست، خانم فاطمه ضیایی )همکار محترم امور مالی معاونت دانشجویی( و همکاران مدیریت تربیت بدنی، خانم ها: 

  .دکتر نسرین رمضانی، زهرا روزبهانی، نازیتا هادی، منا شریفی و سمیه فیضی حضور داشتند صومه اسکوئی،مع نسرین کاظمی،
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 1۴00 دی 22 – با رییس انجمن دارت اداره کل تربیت بدنیبرگزاری جلسه مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا  (28-و

ای در محل مدیریت تربیت بدنی برای مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا، جلسه پایانی راه اندازی خانه دارتبا نزدیک شدن به مراحل 

 .تعاملات بیشتر با انجمن دارت اداره کل تربیت بدنی برگزار گردید

این جلسه، با حضور آقای دکتر شهابی )رییس انجمن دارت اداره کل تربیت 

یریت تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان(، خانم دکتر معصومه شجاعی )مد

بدنی( و خانم زهرا روزبهانی )کارشناس تربیت بدنی( با هدف ایجاد و ترویج 

های داخلی، خارجی، استعدادیابی و رشته دارت، از طریق برگزاری تورنمنت

همچنین برنامه ریزی جهت برگزاری یک مسابقه اوپن )آزاد( به منظور افتتاح 

  .خانه دارت دانشگاه الزهرا صورت گرفت

  .پایان جلسه، آقای دکتر شهابی از خانه دارت دانشگاه الزهرا بازدید نمودنددر 

 

شرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا(  (29-و

 سوابق قهرمانان ورزشی متقاضی ادامهجهت بررسی  اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان کمیسیون پذیرش قهرمانان جلسهدر 

 1۴00 بهمن ۴ – تحصیل در دانشگاه ها

 

 10 –ریزی به مناسبت گرامیداشت دهه فجر و امور جاری اداره برنامهمنظور به در مدیریت تربیت بدنی  جلسه نهمینبرگزاری  (30-و 

 1۴00بهمن 

اسکوئی، دکتر نسرین رمضانی، ن جلسه با مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی و حضور همکاران، خانم ها: نسرین کاظمی، معصومه ای

 .زهرا روزبهانی، نازیتا هادی، منا شریفی و سمیه فیضی برگزار شد

 

مدیران تربیت بدنی دانشگاه های منطقه آنلاین  جلسهشرکت خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  (31-و

 1۴00 اسفند 16 – به میزبانی دانشگاه تهران یک کشور

 1۴01های ورزشی پیش روی سال و همچنین در خصوص برنامه 1۴00های انجام شده ورزشی در سال در خصوص فعالیتاین جلسه در 

 

 1۴00اسفند  21  - در مدیریت تربیت بدنی)آخرین نشست(  دهمین جلسهبرگزاری  (32-و 

با مدیریت خانم دکتر معصومه شجاعی و حضور همکاران، خانم ها: نسرین کاظمی، معصومه اسکوئی، دکتر نسرین  نشست صمیمانهن ای

 و در پایان تقدیری توسط مدیر از همکاران صورت گرفت. منا شریفی برگزار شد و رمضانی، زهرا روزبهانی، نازیتا هادی
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 ( دانش افزایی همکاران مدیریت تربیت بدنیز

جلسه مروری بر پایش و ارزیابی برنامه عملیاتی در فیضی  سمیه نازیتا هادی و ها: معصومه عمادالاسلامی اسکوئی،شرکت خانم (1-ز

 1۴00ن فروردی 2۴ –به میزبانی مرکز ارزیابی و پایش عملکرد الزهرا  (ساعت 2به صورت مجازی )  "واحدهای سازمانی دانشگاه

 

به صورت  های تنیس روی میزهای نوین آموزش تکنیکروشکارگاه ر ها: دکتر نسرین رمضانی و زهرا روزبهانی دشرکت خانم (2-ز

  1۴00فروردین  25 –ساعت( زیر نظر انجمن تنیس روی میز اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  2) مجازی

 

به صورت  هادانشگاه در جرایی ورزش تنیساکارگاه راهبردهای در  هادی و سمیه فیضی، نازیتا ها: زهرا روزبهانیشرکت خانم (3-ز

 1۴00اردیبهشت  1–اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  انجمن تنیسساعت( زیر نظر  2) مجازی

 

کارگاه آشنایی با در یه فیضی منا شریفی و سمروزبهانی، نازیتا هادی، ، زهرا معصومه عمادالاسلامی اسکوئیها: شرکت خانم( 4-ز

اداره  انجمن دوچرخه سواریظر زیر ن مدرسی آقای محمد رضا صفاپوربا ساعت(  2) به صورت مجازیهای رایج دوچرخه سواری رشته

 1۴00اردیبهشت  ۸–کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان 

 

با ساعت(  2) ورت مجازیبه ص آمادگی جسمانی و تندرستی کارگاهدر منا شریفی و سمیه فیضی روزبهانی، زهرا ها: شرکت خانم (5-ز

 1۴00بهشت اردی 15 –اداره کل تربیت بدنی انجمن آمادگی جسمانیزیر نظر ( دکتر ابوذر عباسی )فیزیولوژیست ورزشآقای مدرسی 

 

دیریت مبتنی بر تفکر مآموزشی  کارگاهدر منا شریفی و سمیه فیضی روزبهانی، زهرا دکتر نسرین رمضانی، ها: شرکت خانم (6-ز

رئیس انجمن  ومربی بین المللی شطرنج )محمد ابراهیم زاده با مدرسی آقای ساعت(  2) به صورت مجازیها  شطرنجی در دانشگاه

 1۴00اردیبهشت  25 –اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  انجمن شطرنجزیر نظر  (شطرنج وزارت علوم

 

آموزشی  کارگاهدر سمیه فیضی  ودکتر نسرین رمضانی، معصومه عمادالاسلامی اسکوئی، زهرا روزبهانی، منا شریفی ها: شرکت خانم (7-ز

زیر  (ورزشی دکترای فیزیولوژیا مدرسی آقای دکتر ابوذر عباسی )ب ساعت( 2) به صورت مجازی تمرینات میان تنه در آمادگی جسمانی

 1۴00خرداد  1 –اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  انجمن آمادگینظر 

 

آموزشی آشنایی با تجهیزات رشته تیراندازی با  کارگاهتا هادی، منا شریفی و سمیه فیضی در ها: زهرا روزبهانی، نازیشرکت خانم (8-ز

و  مدرس فدراسیون) با مدرسی آقای محمد مهدی باقریساعت(   2) به صورت مجازی تفنگ و تپانچه و اصول نگهداری تجهیزات

 1۴00خرداد  11 –زیر نظر انجمن تیراندازی اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  ت(کارشناس نگهداری و کار با تجهیزا

 

نا ساعت(، م 6ساعت(، نازیتا هادی ) 2ساعت(، زهرا روزبهانی ) 2ساعت(، دکتر نسرین رمضانی ) 6ها: نسرین کاظمی )شرکت خانم (9-ز

جلسه(  3ساعت در  6ازی )به صورت مج  آوری در نظام اداریدوره آموزشی تابدر  ساعت( ۴سمیه فیضی )ساعت( و  2شریفی )

 1۴00خرداد  19الی  17 –وری ل اداری و بهرهبه میزبانی دفتر برنامه، بودجه، تحو

 

به صورت ساعت(  16) لمپیک سولیداریتیپیشرفته مدیریت ورزشی اه دور  هفتمیندکتر نسرین رمضانی در  شرکت خانم (10-ز

 1۴00خرداد  27الی  26 – آکادمی ملی المپیکبه میزبانی  دکتر سجادی و خانم محمدیانآقای با مدرسی حضوری 

 

تمرینات آموزشی طراحی  کارگاهر دزهرا روزبهانی، نازیتا هادی، منا شریفی و سمیه فیضی دکتر نسرین رمضانی، ها: شرکت خانم (11-ز

ر دکتر حمید رجبی زیر نظبا مدرسی آقای  ساعت( 2) مجازیبه صورت  جامع در فضاهای کوچک )شرایط کرونا( آمادگی جسمانی

 1۴00تیر  1 –انجمن آمادگی اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان 
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ی و ها: نسرین کاظمی، معصومه عمادالاسلامی اسکوئی، دکتر نسرین رمضانی، زهرا روزبهانی  نازیتا هادی، منا شریفشرکت خانم (12-ز

به  جلسه( 11ساعت در  22به صورت مجازی ) دهی با اکسل، ورد و پاورپوینتدوره آموزشی گزارش گیری و گزارش سمیه فیضی در 

 1۴00تیر  2۸الی  5 –وری میزبانی دفتر برنامه، بودجه، تحول اداری و بهره
 

ها ورزشی دانشگاه آشنایی با شیوه های ثبت اطلاعات فضاهایتخصصی  کارگاهدر  معصومه عمادالاسلامی اسکوئی شرکت خانم (13-ز

 1۴00تیر  6 –اداره کل تربیت بدنی نظر دکتر بابائی زیرمدرسی آقای ا ب ساعت( 2) به صورت مجازیدر سامانه ستاو 
 

در سامانه ستاو به صورت  هاتوسعه ورزش فریزبی در دانشگاه کارگاه آموزشیدر  ها زهرا روزبهانی و نازیتا هادیشرکت خانم (14-ز

 1۴00مرداد 13 –زیر نظر انجمن آمادگی جسمانی اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  ساعت( 2) مجازی
 

در سامانه ستاو به های چمن طبیعی تخصصی حفظ و نگهداشت زمینکارگاه در معصومه عمادالاسلامی اسکوئی  شرکت خانم (15-ز

 1۴00شهریور 10 –اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  زیر نظربا مدرسی آقای دکتر علی نیکبخت  ساعت( 2) صورت مجازی
 

ساعت( زیر نظر  2) تاو به صورت مجازیسدر سامانه  پارالمپیک جنبش در دانشگاه نقشکارگاه درزهرا روزبهانی،  شرکت خانم (16-ز

 1۴00مهر  2۴ –اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان 
 

مهر  27 –یریت تربیت بدنی ساعت( زیر نظر مد 3) به صورت مجازی همگانی کوهپیماییکارگاه در نازیتا هادی  شرکت خانم (17-ز

1۴00 
 

 در سامانه ستاو به صورت مجازی تندرستی اتاق تمرین تجهیزات با یآشنایکارگاه نازیتا هادی و زهرا روزبهانی، در  شرکت خانم (18-ز

 1۴00دی  1 –ساعت( زیر نظر اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  2)
 

در سامانه ستاو  ها دانشگاه در سواری دوچرخه مسیر طراحی و گزینی مکانکارگاه ، در و زهرا روزبهانی نازیتا هادی شرکت خانم (19-ز

 1۴00دی  27 –ساعت( زیر نظر اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  3) به صورت مجازی
 

در سامانه ستاو به  آن ینگهدار فرهنگ و کوهستان زیست محیط حفظکارگاه ، در و زهرا روزبهانی نازیتا هادی شرکت خانم (20-ز

 1۴00بهمن  5 –ساعت( زیر نظر اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  3) صورت مجازی
 

( زیر نظر ساعت 3) به صورت مجازی طبیعی های اکسیدان آنتی و ازاد هایرادیکالکارگاه در  زهرا روزبهانی شرکت خانم (21-ز 

 1۴00 بهمن 9 –مدیریت تربیت بدنی 
 

در سامانه ستاو به  (بدن وزن با تیمقاوم تمرینات)پیلاتس  رویکرد با جسمانی آمادگیکارگاه  زهرا روزبهانی، در شرکت خانم (22-ز

 1۴00 بهمن 19 –اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان انجمن آمادگی جسمانی ساعت( زیر نظر  3) صورت مجازی
 

دوره آموزشی در جستجوی در  و زهرا روزبهانی ومه عمادالاسلامی اسکوئی، نازیتا هادیها: نسرین کاظمی، معصشرکت خانم (23 -ز

 1۴00همن ب  6و  ۴ –وری جلسه( به میزبانی دفتر برنامه، بودجه، تحول اداری و بهره 2ساعت در 3به صورت مجازی ) شادی
 

به  دوره آموزشی نقشه ذهنیدر و زهرا روزبهانی  الاسلامی اسکوئی، نازیتا هادیها: نسرین کاظمی، معصومه عمادشرکت خانم (24-ز

 1۴00بهمن  11و  9 –وری جلسه( به میزبانی دفتر برنامه، بودجه، تحول اداری و بهره 2ساعت در 3صورت مجازی )
 

 ۴) نه ستاو به صورت مجازیدر ساماپیلاتس  رویکرد با جسمانی آمادگیکارگاه  در و منا شریفی زهرا روزبهانی شرکت خانم (25-ز

 1۴00اسفند  ۸و  3 –اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان انجمن آمادگی جسمانی ساعت( زیر نظر 
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 مدیریت تربیت بدنی سایت های وبفعالیت -ح

  مورد کلیپ 9و  اسلایدر مورد 54 ،مورد پوستر 74، اطلاعیه 74،  خبر مورد 275 درج (  1-ح

 1399ملکرد و افتخارات سال ع( بارگذاری گزارش 2-ح

 1400و  1399( بارگذاری اسامی اعضای تیم های ورزشی شرکت کننده در مسابقات همگانی و قهرمانی سال 3-ح

 ( بروز رسانی رزومه قهرمانان الزهرائی در بخش افتخارات ورزشی4-ح

 بروزرسانی منوی فضاهای ورزشی( 5-ح

   ( بروز رسانی منوی مرکز تندرستی6-ح

 ها( بروزرسانی منوی فایل7-ح

ر وب سایت دتوکیو  2020( بارگذاری خبر هت تریک زهرا نعمتی )دانشجوی دانشگاه الزهرا( در مسابقات تیروکمان پارالمپیک 8-ح

 انگلیسی دانشگاه الزهرا توسط روابط عمومی دانشگاه
nemati-zahra-archer-for-charm-the-is-/third-https://en.alzahra.ac.ir/  

 
 

الی  1389ل در جوامع بین المللی )از سادانشگاه الزهرا  و مدال آور قهرماندانشجو  34انگلیسی افتخارات  رزومهبارگذاری ( 9-ح

 20) دانشگاهی ورزش جهانی روز گرامیداشتبه مناسبت  روابط عمومی دانشگاههمکاری با  سایت انگلیسیوب در ( 1400شهریور 

 1400شهریور  29 -(سپتامبر
heroes-university-alzahra-of-resume-/sport-https://en.alzahra.ac.ir/ 

 

      
 

file:///F:/1400/1400-%20گزارشات/1400-06-14%20گزارش%20تفصیلی.docx
file:///F:/1400/1400-%20گزارشات/1400-06-14%20گزارش%20تفصیلی.docx
https://en.alzahra.ac.ir/-/sport-resume-of-alzahra-university-heroes
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پ مراسم افتتاحیه پیست دوچرخه سواری دانشگاه الزهرا و بارگذاری در سایت مدیریت تربیت بدنی و سایت ( تهیه کلی10-ح

 1400شهریور –دانشگاه الزهرا 

 

 

 

 

 

 

 

 1400افتخارات شش ماهه اول سال ( بارگذاری گزارش عملکرد و 11-ح

 

رامیداشت به مناسبت گ  1400 تا شهریور  89در سطح بین المللی از سال  دانشگاه الزهرامعرفی قهرمانان ورزشی تهیه کلیپ  (12-ح

مهر  24 –دانشگاه الزهرا  و سایت روز ملی پارالمپیک با همکاری روابط عمومی دانشگاه و بارگذاری در سایت مدیریت تربیت بدنی

1400 

 

 

 

 

 

 

به مناسبت   1400 تا شهریور  89در سطح بین المللی از سال  دانشگاه الزهرامعرفی قهرمانان ورزشی تهیه کلیپ )انگلیسی(  (13-ح

گرامیداشت هفته تربیت بدنی و ورزش با 

همکاری روابط عمومی دانشگاه و بارگذاری در 

سایت مدیریت تربیت بدنی و سایت دانشگاه 

 1400مهر  26–الزهرا 

 

 

 

 

( تهیه کلیپ مراسم افتتاحیه سالن گردهمائی مریم صدارتی )قهرمان بین المللی و 14-ح

مسئولین فدراسیون دو و میدانی و قهرمانان  کشور  با مصاحبه همراه پیشکسوت دو و میدانی(

به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی و ورزش با همکاری روابط عمومی دانشگاه و بارگذاری 

 1400 آبان –در سایت مدیریت تربیت بدنی و سایت دانشگاه الزهرا 

 

 آن در ایام گرامیداشت دهه فجر و رونمایی  بروز رسانی منوی ورزش کارکنان با ایجاد زیر منوی فعالان ورزشی دانشگاه الزهرا (15-ح
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 ( میزبانی هاط

 

سات دانشگاه ها و موس دختر و پسر دانشجویان همگانی طناب زنیمجازی  مسابقاتمیزبانی دانشگاه الزهرا در برگزاری ( 1-ط

 1400بهار   - آموزش عالی کشور

 

 1۴00شت و خرداد مسابقات مجازی طناب زنی همگانی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه ها به میزبانی دانشگاه الزهرا)س( در اردیبه

 توسط انجمن آمادگی جسمانی اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان برگزار شد.

کلیپ در دو  عدد 26۸در سامانه ستاو ثبت نام کردند. تعداد  دانشگاه 72نفر دانشجو )دختر و پسر( از  380قات در این مساب

  ت.بخش طناب زنی ساده و انتخابی به صورت صحیح بارگزاری شد و پس از دریافت در اختیار داوران مسابقه قرار گرف

نفرات ررسی بکه پس از کلیپ مربوط به پسران بود  5۴ تعداد کلیپ مربوط به دختران و 1۸9 تعداد کلیپ دریافتی 2۴3از مجموع 

 :برتر به شرح زیر اعلام گردید
 

 نفرات برتر در بخش طناب زنی ساده دختران:

 ذر اکبری )مقام اول، دانشکده تربیت بدنی دانشگاه بقیه الله(آ -1

 (کرمان الزهرای دانشگاه دوم، مقام)  آیدا تقی پناه -2

 رگس حسن نیا و زهرا زارع )مقام سوم مشترک، دانشگاه بیرجند و دانشگاه شیراز(ن -3

 

 نفرات برتر دختران در بخش طناب زنی انتخابی:

 مقام اول، دانشگاه صنعتی شریف(صالحه حیدری قاسمی ) -1

 فرشته کشاورز )مقام دوم، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان( -2

 طراز پور )مقام سوم، دانشگاه زند شیراز(فاطمه  - 3

 

 نفرات برتر در بخش طناب زنی ساده پسران:

 علیرضا صارمی فروشانی )مقام اول، دانشگاه بوعلی همدان( -1

 محمد رضا قیصری )مقام دوم، دانشگاه شیراز( -2

 محمد کاظمی )مقام سوم، دانشگاه علم و فناوری مازندران( -3

 

 بخش طناب زنی انتخابی:نفرات برتر پسران در 

 احسان اسماعلیان )مقام اول، دانشگاه فرهنگیان شهید چمران تهران( -1

 محمد صادق نجفی )مقام دوم، دانشگاه فرهنگیان نیشابور( -2

  محسن آقاجانی )مقام سوم، دانشگاه صنعتی اراک( -3
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 ودانشگاه ها  دختر و پسر دانشجویان همگانی جسمانیآمادگی مجازی  مسابقاتمیزبانی دانشگاه الزهرا در برگزاری ( 2-ط

  1400بهار   - موسسات آموزش عالی کشور

 

ردیبهشت و خرداد همگانی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه ها به میزبانی دانشگاه الزهرا)س( در اآمادگی جسمانی مسابقات مجازی 

نفر دانشجو  294مسابقات در این  ان امور دانشجویان برگزار شد.توسط انجمن آمادگی جسمانی اداره کل تربیت بدنی سازم 1۴00

  گرفت. پس از دریافت در اختیار داوران مسابقه قرارکه در سامانه ستاو ثبت نام کردند  دانشگاه 51)دختر و پسر( از 

 دانشگاه( 2۸)از  مربوط به پسرانکلیپ  110و  دانشگاه( 30)از  کلیپ مربوط به دختران 1۸۴ تعداد دریافتیهای از مجموع کلیپ

 :نفرات برتر به شرح زیر اعلام گردیدبود که پس از بررسی 

 نفرات برتر در بخش دختران:

 زهرا زارع )مقام اول، دانشگاه شیراز( -1

  مینا سلیمانی نجف آبادیاز )مقام دوم، دانشگاه فرهنگیان ( -2

و حرفه ای دختران کرمان فاطمه منگولی کهنوئی ) مقام سوم، دانشگاه فنی  -3

 س()حضرت فاطمه 

 نفرات برتر در بخش پسران:

 علی سلیمانی )مقام اول، دانشگاه صنعتی کرمانشاه( -1

 ، دانشگاه تبریز(سعید یوسفی )مقام دوم -2

احسان اسماعیلیان )مقام سوم مشترک، دانشگاه فرهنگیان شهید چمران  -3

 ارومیه( سامت )مقام سوم مشترک، دانشگاه صنعتیپردیس برادران تهران( و پوریا جهانگیر 

  
 

دانشگاه ها و  دختر و پسر دانشجویانقهرمانی  آمادگی جسمانیمجازی  مسابقاترگزاری ( میزبانی دانشگاه الزهرا در ب3-ط

   1400شهریور   - موسسات آموزش عالی کشور

توسط  1۴00 هریورشدانشجویان دختر و پسر دانشگاه ها به میزبانی دانشگاه الزهرا)س( در  آمادگی جسمانی قهرمانیمسابقات مجازی 

و )دختر و پسر( نفر دانشج 2۴7مسابقات در این  انجمن آمادگی جسمانی اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان برگزار شد.

 :علام گردیدبررسی نفرات برتر به شرح زیر اپس از که در سامانه ستاو ثبت نام کردند دانشگاه و موسسه آموزش عالی  65از 

 فرات برتر در بخش دختران:ن

 (دانشگاه الزهرا )مقام اول، نگین زیدی هاشم آبادی -1

 (دانشگاه فردوسی مشهد ،مقام دوم) لیلا جوانمرد -2

 (دانشگاه الزهرا، مقام سوم) نیلوفر فشخورانی -3

 (دانشگاه شیراز ،مقام چهارم)زهرا زارع  -۴

 (دانشگاه کوثر بجنورد، مقام پنجم)سارا سنچولی  -5

 :پسرانفرات برتر در بخش ن 

 (موسسه آموزش عالی غیر انتفاعی زند شیراز ،مقام اول) علی بنیانی -1

 (دانشگاه تبریز ،مقام دوم) سعید یوسفی -2

 (آموزش عالی غیر انتفاعی زند شیراز هموسس ،مقام سوم)محمد بنیانی  -3

 (دانشگاه خوارزمی ،مقام چهارم) محمد آیرملو تبریزی -۴

 (دانشگاه فرهنگیان ،مقام پنجم) علی ایمانی آیرملو سنگ سفیدی -5
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دانشگاه  دختر و پسر دانشجویان طناب زنی جشنواره پاییزهمجازی  مسابقات( میزبانی دانشگاه الزهرا در برگزاری 4-ط

  1400پاییز   - ها و موسسات آموزش عالی کشور

مسابقات طناب زنی جشنواره پاییزه )مجازی( دانشجویان دختر و پسر دانشگاه ها و 

 220 به میزبانی دانشگاه الزهرا با حضور 1۴00موسسات آموزش عالی کشور در پاییز 

من آمادگی زیر نظر انجدانشگاه و موسسه آموزش عالی  30نفر دانشجو از 

 .جسمانی اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان برگزار شد

این دوره از رقابت ها در دو بخش طناب زنی جاگینگ و خلاق برگزار شد و در پایان، 

در بخش دختران و پسران  برگزیدهپس از بررسی فیلم های ارسالی و داوری، نفرات 

  :زیر اعلام گردید شرحبه 

 :ه در بخش طناب زنی خلاق دختران به ترتیبنفرات برگزید

مریم نیکوپور از دانشگاه  -خانم ها: اوین عمرزاده از دانشگاه صنعتی ارومیه 

 شهید بهشتی و زهرا زارع از دانشگاه شهید بهشتی

 :نفرات برگزیده در بخش طناب زنی جاگینگ دختران به ترتیب

فاطمه طراز  -ای دختران شاهرود خانم ها: مطهره بابائی از دانشگاه فنی و حرفه 

 پور از دانشگاه زند شیراز و صالحه حیدری قاسمی از دانشگاه صنعتی شریف

 :نفرات برگزیده در بخش طناب زنی جاگینگ پسران به ترتیب

رضا کشاورز قدیانی از  -علیرضا صارمی فروشانی از دانشگاه بوعلی همدان

 د کارگشا از دانشگاه بیرجندآمورشکده فنی و حرفه ای پسران سمنان و محم

 :نفرات برگزیده در بخش طناب زنی خلاق پسران به ترتیب

بهشهر و احمد همت آبادی -سید محمد محمدی از دانشگاه علم و فناوری مازندران -محمد کاظمی از دانشگاه علم و فناوری مازندران 

 از دانشگاه فردوسی مشهد
 

 دختر و پسر دانشجویان آمادگی جسمانی جشنواره پاییزهمجازی  مسابقات( میزبانی دانشگاه الزهرا در برگزاری 5-ط

 1400پاییز   - دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشور

مسابقات آمادگی جسمانی جشنواره پاییزه )مجازی( دانشجویان دختر و پسر دانشگاه ها و 

نفر  200به میزبانی دانشگاه الزهرا با حضور  1۴00ر پاییز موسسات آموزش عالی کشور د

زیر نظر انجمن آمادگی  دانشگاه و موسسه آموزش عالی 40دانشجو دختر و پسر از 

  .جسمانی اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان برگزار شد

دختر و پسر به بخش  پس از بررسی فیلم های ارسالی توسط داوران، نفرات برگزیده در دو

  ید:شرح زیر مشخص گرد

 :بخش دختران

عاطفه کتابدار از دانشگاه (، نیکتا محمودیان از دانشگاه جهرم )برگزیده اول

 (اوین فرامرزی از دانشگاه الزهرا )برگزیده سوم(، فردوسی مشهد )برگزیده دوم

 :بخش پسران 

مجتبی ولی بیگی ل(، از دانشگاه خوارزمی )برگزیده او محمد آیرملوتبریزی 

درویشوند از مرکز آموزش علمی کاربردی جمعیت هلال احمر استان قزوین 

 (سهیل جباری از دانشگاه محقق اردبیلی )برگزیده سوم(، )برگزیده دوم
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ها نشگاهدا دختر و پسر دانشجویان جشنواره پاییزه ایروبیکمجازی  مسابقات( میزبانی دانشگاه الزهرا در برگزاری 6-ط

 1400پاییز   - موسسات آموزش عالی کشورو 

به  1۴00جشنواره پاییزه )مجازی( دانشجویان دختر و پسر دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی کشور در پاییز  ایروبیکمسابقات 

زیر نظر انجمن آمادگی  دانشگاه و موسسه آموزش عالی 40نفر دانشجو دختر و پسر از  110میزبانی دانشگاه الزهرا با حضور 

  .جسمانی اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان برگزار شد

دختر و پسر بخش  پس از بررسی فیلم های ارسالی توسط داوران، نفرات برگزیده در دو

  د:به شرح زیر مشخص گردی

 :در بخش دختران

 (غزاله یزدان پناه مطلق از دانشگاه بیرجند )برگزیده اول

 (انسیه نصیری و زینب نورادی هردو از دانشگاه حکیم سبزواری )برگزیده دوم و سوم

 :در بخش آقایان 

 (فرهاد صنعت از دانشگاه تهران )برگزیده اول

  (رضا صدیقی پاپکیاده از دانشگاه جامع علمی کاربردی شهرداری قزوین )برگزیده دوم

 

 

 دانشجویانبرای  آمادگی جسمانی با رویکرد پیلاتسقهرمانی مجازی  مسابقات( میزبانی دانشگاه الزهرا در برگزاری 7-ط

 1400اسفند   - ها و موسسات آموزش عالی کشوردانشگاه دختر و پسر

 

برگزار  1۴00مسابقات آمادگی جسمانی قهرمان کشوری با رویکرد پیلاتس به صورت مجازی و به میزبانی دانشگاه الزهرا در اسفند ماه 

دانشگاه و موسسه  ۴0نفر دانشجوی دختر و پسر از  126در این مسابقات  گردید.

آموزش عالی کشور در سامانه ستاو ثبت نام و نسبت به ارسال کلیپ اقدام 

 دختر بخش دو در برتر نفرات داوران، توسط ارسالی های فیلم بررسی از پس کردند.

 :گردید مشخص زیر شرح به پسر و

 :دختراننفرات برتر در بخش 

 (خانم ها مهرسا صادقیان و فاطمه حبیبیان از دانشگاه الزهرا )مشترکا مقام اول -1

 (خانم سارینا نژاد پور از دانشگاه صنعتی شریف )مقام دوم -2

 (خانم بهاره هراتی اکرمی از دانشگاه سیستان و بلوچستان )مقام سوم -3

 : نفرات برتر در بخش پسران 

از دانشگاه فنی و حرفه ای و محمد آیرملوتبریزی از دانشگاه آقایان معین امیری  -1

 (خوارزمی )مشترکا مقام اول

 (آقای مجتبی ولی بیگی درویش وند از دانشگاه جامع علمی و کاربردی )مقام دوم -2

 (مقام سوممحمد کارگشا از دانشگاه بیرجند )آقای  -3
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 های ورزشی بین المللی( فعالیتی

قهرمانی آنلاین مسابقات آزاد در  ریحانه عمرانی مقدم )دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا(( شرکت خانم 1-ی

 8فروردین الی  8- مدال طلا 2کسب و  به میزبانی کره جنوبی (بخش تیمی دو نفره و سه نفره) 2021پومسه جهان 

 1400اردیبهشت 

 

)دانشجوی  زاده فاطمه کرمخانم ( شرکت 2-ی 

مسابقات در  رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا(

ماده تفنگ ) بوداپست تیراندازی  قهرمانی

 (درازکش زنان و ماده تفنگ سه وضعیت بانوان

مدال )نقره و  2و کسب  مجارستانبه میزبانی 

 1400اردیبهشت  –برنز(
 

هه منصوریان قهرمان ال ( شرکت خانم3-ی

تربیت بدنی ووشوی جهان و دانشجوی 

دانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا به 

در مسابقات ووشو  نمایندگی از باشگاه سپاهان

چین و پیروزی در اولین مسابقه   WIFسازمان 

 – ووشوکار چینی "ژنگ منگ"برابر خود در

 1400خرداد 
 

دانشجوی ( شرکت خانم راضیه آقایی 4-ی

دانشکده علوم ورزشی دانشگاه کارشناسی 

ششمین دوره مسابقات  در 98، ورودی الزهرا

، تیمی سه نفره) 2021قهرمانی پومسه آسیا 

و  به میزبانی لبنان سال( 30تا  18رده سنی 

 1400خرداد  24 – کسب مدال نقره
 

دانشجوی  ویدا کاظمی( شرکت خانم 5-ی

علوم زیستی، رشته دانشکده کارشناسی 

 در 99، ورودی دانشگاه الزهرابیوتکنولوژی 

پنجمین دوره رقابت های تکواندو هان 

به صورت آنلاین در  (رشته دولیوچاگی  مادانگ

و کسب به میزبانی ایران ز خانه تکواندو البر

 1400خرداد  16 – مدال نقره
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)دانشجوی زاده  فاطمه کرمخانم ( شرکت 6-ی 

 (96، ورودی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا

تفنگ جام جهانی )ماده  تیراندازیهای رقابت

( به میزبانی کرواسی و کسب مدال بادی بانوان

 1400تیر  –طلا و چهارم 

 

)دانشجوی ( شرکت خانم زهرا نعمتی 7-ی

 (97، ورودی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا

پارا تیراندازی با کمان قهرمانی در مسابقات 

 1400تیر  – و کسب مدال نقره جهان

 

)دانشجوی ( شرکت خانم  زهرا نعمتی 8 -ی

 97، ورودی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا

ژاپن و  2020پارالمپیک در  (دار کاروانو پرچم

ریکرو انفرادی تیراندازی با در  کسب مدال طلا

 1400 شهریور – کمان

زهرا نعمتی با این مدال، سومین مدال طلای ادوار 

ریک ت این حیث هتارالمپیک خود را کسب و از پ

 .کرد

 

)دانشجوی ( انتخاب خانم زهرا نعمتی 9-ی

( 97، ورودی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا

سال آینده و  3تا   IPC شورای ورزشکاراندر 

  2024بازی های پارالمپیک پاریس فعالیت تا 

 1400شهریور  -

 

 34افتخارات ( تهیه رزومه انگلیسی 10-ی

در دانشگاه الزهرا و مدال آور  قهرماندانشجو 

الی شهریور  1389جوامع بین المللی )از سال 

 سایت انگلیسیوب ر ها دو بارگذاری آن( 1400

روابط عمومی به مناسبت دانشگاه با همکاری 

 20) دانشگاهی ورزش جهانی روز گرامیداشت

های بین المللی و توسعه فعالیت (سپتامبر

 1400شهریور  29 -ورزشی

-/sport-https://en.alzahra.ac.ir/
heroes-university-alzahra-of-resume 

 

 

 

https://en.alzahra.ac.ir/-/sport-resume-of-alzahra-university-heroes
https://en.alzahra.ac.ir/-/sport-resume-of-alzahra-university-heroes
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، )دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( انتخاب خانم زهرا نعمتی 11-ی

کمیته پارا آرچری فدراسیون جهانی تیراندازی با عضو ( به عنوان 97ورودی 

 1400شهریور  -  کمان

 

مسابقات  در   ( کسب مدال  برنز12 -ی 

 آسیا )ایران( المللی تکواندو جام فجربین

 )دانشجویسپیده سفری نم توسط خا

  1400مهر  –( بدنی دانشگاه الزهرا رشته تربیت
 

معرفی ( تهیه کلیپ )انگلیسی( 13-ی

در سطح  دانشگاه الزهراقهرمانان ورزشی 

به   1400 تا شهریور  89بین المللی از سال 

مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی و 

ورزش با همکاری روابط عمومی دانشگاه 

و بارگذاری در سایت مدیریت تربیت بدنی 

 1400مهر  26–و سایت دانشگاه الزهرا 

 

بدنی  رشته تربیت )دانشجوی( شرکت خانم عاطفه احمدی 14-ی

و  بین المللی اسکی آلپاین ترکیه ( در مسابقاتدانشگاه الزهرا

  1400دی  –کسب یک مدال طلا و دو مدال نقره 

 

شکیبا وقوفی نم خا( شرکت 15-ی

مجازی  مسابقات ( دردانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا 97دانشجوی کارشناسی ورودی )

 و وزن بانوان بزرگسالان متر سبک 2000در رقابت توسط  قهرمانی آسیاروئینگ داخل سالن 

 1400دی  –کسب مدال برنز

دانشجوی ) زهرا باقرینم خا( شرکت 16-ی

کوراش قهرمانی آسیا  مسابقات ( دردانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا

 1400اسفند  28 –به میزبانی کشور تاجیکستان و کسب مدال نقره 2021
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 ها( سایر فعالیتک

 های ورزشی دانشجوییانتخابات انجمن( 1-ک

های ورزشی دانشجویی دانشگاه الزهرا، التحصیلی اکثر اعضای انجمنبا توجه به فارغ

های ورزشی جهت کاندید و شرکت در انتخابات الکترونیکی فراخوان انتخابات انجمن

ه حد نصاب نرسیدن ببه دلیل رسانی شد ولی اطلاع 1399برای دانشجویان در اسفند 

 موکول شد. 1۴00ال ها، این انتخاب به ستعداد کاندید

فراخوان مذکور جهت شرکت دانشجویان در انتخابات  1۴00مجددا در اردیبهشت 

زاری اطلاع رسانی شد ولی متاسفانه باز هم تعداد کاندیدها به حد نصاب جهت برگ

 انتخاب نرسید.

 
 

 داوطلب ورزشی به عنوان همیار دانشجو همکاری دانشجویان( 2-ک

در میزبانی مسابقات داوطلب با مدیریت تربیت بدنی همیار ورزشی ه صورت خانم ها فاطمه شفیعی و زهرا نوروز ب ( همکاری1-3-ک

  1۴00سال  –و طناب زنی همگانی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه های کشور  )همگانی و قهرمانی( مجازی آمادگی جسمانی
 

 هاالزهرائیاجرای طرح ایجاد بانک اطلاعات ورزشی ( 3-ک

الاسلامی ادها: دکتر معصومه شجاعی، معصومه عمپیرو پذیرش طرح ایجاد بانک اطلاعات ورزشی همکاران مدیریت تربیت بدنی )خانم

رم سوابق ورزشی تهیه فدر سامانه نظام پیشنهادات دانشگاه الزهرا، اقدام لازم در خصوص تهیه  (اسکوئی، نازیتا هادی و نسرین کاظمی

ت علمی، کارکنان،  و از طریق اتوماسیون اداری و فضاهای مجازی در اختیار کلیه همکاران )دارای سابقه ورزشی( اعم از اعضای هیا

 ار گرفت و مستندات لازم در این خصوص تجمیع گردید.بازنشستگان، مربیان ورزشی، کارکنان شرکتی و خدماتی قر

الزهرا ایجاد  در این خصوص منویی در بخش ورزش کارکنان وب سایت مدیریت تربیت بدنی با عنوان فعالان ورزشی دانشگاه همچنین

 شد.بارگذاری  اعضای هیات علمی و غیر هیات علمی دانشگاه در آن منورزومه ورزشی و 
 

  سم تقدیربرگزاری مرا( 4-ک

به مناسبت گرامی داشت روز   1400 شهریور الی 99 هایسال طی  برگزاری مراسم تقدیر از قهرمانان ورزشی بین المللی دانشگاه الزهرا( 1-4-ک

 1400شهریور  31 –نفر از دانشجویان  8به تعداد  سپتامبر( 20جهانی ورزش دانشگاهی )

دارنده مدال طلا پارا المپیک در رشته تیرو در این مراسم از خانم ها زهرا نعمتی 

رشته تپانچه بادی، فاطمه کرم زاده  2020کمان، هانیه رستمیان پرچم دار المپیک 

مدال آور رشته تیراندازی با تفنگ، ریحانه عمرانی مقدم مدال آور رشته پومسه 

رشته  تکواندو، راضیه آقایی مدال آور رشته پومسه تکواندو، سپیده سفری مدال آور

کیورگی تکواندو، نگار سلجوقی مدال آور رشته شطرنج و ویدا کاظمی مدال آور 

 .رشته تکواندو هان ماندانگ تقدیر شد

گفتنی است در این مراسم خانم دکتر شهناز روزبهانی رییس اداره ورزش های 

ربیت بدنی و تعدادی از اساتید و دانشجویان همگانی اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان، سرکار خانم دکتر شجاعی مدیرت

 .دانشگاه الزهرا به صورت ارتباط تصویری شرکت نمودند

شایان ذکر است در این مراسم خانم ها هانیه رستمیان، فاطمه کرم زاده، ریحانه عمرانی مقدم، راضیه آقایی و سپیده سفری به همراه 

اشتی در سالن مریم صدارتی مدیریت تربیت بدنی حضور داشتند که پس از نمایش های بهدکارشناسان مدیریت بدنی با رعایت پروتکل

 .کلیپ صحنه های حساس و زیبای ورزشی هر یک از ورزشکاران، مصاحبه کوتاهی نیز از این عزیزان صورت گرفت
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  1400-1401( بازنگری و تهیه فرم پیشینه ورزشی الکترونیکی برای تکمیل توسط دانشجویان جدید الورود سال  5-ک

https://www.alzahra.ac.ir/page-student/fa/19/AdvEForm/Itm2550-20650 

ستعدادیابی ورزشی دانشجویان علاقمند به عضویت در تیم های ورزشی همگانی و قهرمانی شناسایی و ا -1رم به منظور این ف

ناسائی سایر ش -3ها نشجویان دارای کارت مربیگری و داوری در فعالیت های ورزشی و کارآفرینی برای آنبکارگیری دا -2دانشگاه 

شجویان قهرمان و شناسائی دان -4وطلبانه آن ها به عنوان همیار دانشجوی ورزشی توانمندی های فردی دانشجویان و جذب دا

صورت با استخراج نتایج  همراه ها در تیم ها جهت اعزام به مسابقات ورزشیضویت آنآور در سطحوح مختلف ورزشی و عمدال

 نفر( 1950)تعداد دانشجویان تکمیل کننده فرم:  گرفت.

 

 
 

 همکاری و تعاملات ( 6-ک
 به شرح زیر: تعامل برون دانشگاهیهمکاری و مورد  12

شش  – چرخه سواری(مورد راه اندازی پیست دو 1مورد میزبانی مسابقات و  3) مورد اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان 4

   1۴00ماهه اول 

 

 1۴00شهریور  – هیات پزشکی ورزشی گچسارانبرگزاری کارگاه با مورد  1 

 

 1۴00شهریور  – عدد دوچرخه 10با اهداد شهرداری تهرانحمایت مالی مورد  1 

 

و  نواره پاییزهایروبیک جش ،مورد اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان )میزبانی مسابقات طناب زنی، آمادگی جسمانی 4

   1۴00شش ماهه دوم  –( آمادگی جسمانی قهرمانی با رویکرد پیلاتس

 

هستان ایران، بین اعضای دانشگاه الزهرا، کمیته همگانی فدراسیون کوهنوردی، انجمن پزشکی کومورد برگزاری برنامه مشترک  1

انی حفاظت از محیط باشگاه کوهنوردی لواسان، الکتروکار تمدن نژاد، نیچر فرندز ایران، علوفه پراکنی به منظور توسعه فرهنگ همگ

 1۴00بهمن  21 – جانوری زیست

 

ت روز به مناسبت گرامیداشگردنه واریش با هدف حمایت از طرح صیانت محیط زیست  یمنطقه درکاشت نهال مورد برنامه  1

هستان ایران، در تعامل با انجمن پزشکی ورزشی کوالزهرا  دانشگاه علمی هیات و اعضای درختکاری توسط تیم کوهنوردی کارکنان

 1۴00اسفند   13–های طبیعت، باشگاه کن و باشگاه کوهنوردی اوج شهر قدسکمیته ورزش 

 

 

https://www.alzahra.ac.ir/page-student/fa/19/AdvEForm/Itm2550-20650
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 به شرح زیر: مورد همکاری و تعامل درون دانشگاهی 15

رمان بین المللی مورد بارگذاری رزومه های ورزشی دانشجویان قه 1مورد همکاری روابط عمومی دانشگاه با مدیریت تربیت بدنی ) 2

 1۴00شهریور  –( با استفاده از آپارات مورد همکاری در برگزاری کارگاه 1در سایت انگلیسی دانشگاه و 

ری وبینار آشنائی با برگزا مورد 1، گلگشت مزار شهدای کوهسارمورد برگزاری 1) الزهرادانشگاه  بسیج کارکنان واحد مورد تعامل با 5

 1و  دفاع مقدس گرامی داشت هفتهبه مناسبت  مورد برگزاری وبینار تغذیه و ورزش با هدف تندرستی 1تیراندازی با تفنگ و رشته 

دارت همراه  یآموزش کارگاه مورد 1، به مناسبت گرامیداشت پدافند غیرعامل مورد کارگاه آموزش تیراندازی با تفنگ همراه با مسابقه

 1۴00 و آبان مهر –ه به مناسبت گرامیداشت هفته بسیج( با مسابق
 

رزشی الزهرائی در ومعرفی قهرمانان فارسی و انگلیسی کلیپ  دو تهیهمورد همکاری روابط عمومی دانشگاه با مدیریت تربیت بدنی ) 7

، سالن گردهمائی سردر ، تابلو، همکاری در تهیه تابلو سردر جدید مدیریت تربیت بدنی1۴00 تا شهریور ۸9المللی از سال سطح بین 

لن گردهمائی به خانم در مراسم افتتاحیه سابرای اهدا  یادبود تهیهجهت نصب در داخل سالن،  QRتابلو افتخارات خانم صدارتی با کد 

 1۴00 و آبان مهر -سم افتتاحیه سالن گردهمائی خانم مریم صدارتی برای بارگذاری در سایت صدارتی، تهیه کلیپ نهایی مرا

 

مهر  -واحد امور فنی و طرح های عمرانی در زیباسازی محیط مدیریت تربیت بدنی با رنگ آمیزی دیوارهای بیرونی  مورد همکاری  1

1۴00  

 

 المللی دانشگاه )اتباع خارجی(ان بینهای ورزشی  برای دانشجویفعالیت( برگزاری 7-ک

با  ی خوابگاه دانشگاه الزهرایان بین المللویژه دانشجو تفریحی ورزشیدوره برگزاری برای   در اختیار قراردادن وسایل ورزشی (1-7-ک

نفر( 10) قات فراغتخوابگاه برای او در زمین ورزشبا رعایت پروتکل های بهداشتی همراه  جلسه 20مربیگری مطمئنه نجم الدین به مدت 

 1۴00خرداد  اردیبهشت و  –

 

بیگری مطمئنه نجم با مر ی خوابگاه دانشگاه الزهراآمادگی جسمانی ویژه دانشجویان بین الملل ورزشی کلاسیک دوره برگزاری  (2-7-ک

 1۴00تیر  –نفر(  9) با رعایت پروتکل های بهداشتی در سالن ورزشی فرزانگان همراه  جلسه ۸الدین به مدت 

 

خوابگاهی بین الملل  ویژه دانشجویان تربیت بدنی،گرامیداشت هفته به مناسبت ورزشی جابه جایی استپ مسابقه برگزاری ( 3-7-ک

 1400 مهر 28 – همراه با اهدا جایزه نفر 10با حضور  دانشگاه الزهرا

 

 :اسامی برندگان

  (مقام اول: خانم گلناز ابراهیمی )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده علوم زیستی

 (دانشکده علوم زیستیمقام دوم: خانم مرضیه محمدی )دانشجوی کارشناسی ارشد 

 (مقام سوم: خانم معصومه خجسته )دانشجوی کارشناسی ارشد دانشکده ادبیات

 

با رعایت همراه  جلسه 12به مدت  ی خوابگاه دانشگاه الزهراویژه دانشجویان بین الملل فیتنس ورزشی کلاسیک دوره برگزاری  (4-7-ک

 1۴00آذر  –نفر(  7) پروتکل های بهداشتی در سالن ورزشی فرزانگان 

 

 

https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-N4XMT4i
https://sportoffice.alzahra.ac.ir/R-N4XMT4i
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 های مدیریت سبز ( فعالیت8-ک

دانشگاه الزهرا  در محوطه  پیست دوچرخه سواریراه اندازی  (1-8-ک

کل تعامل با اداره با در راستای توسعه فعالیت های مدیریت سبز دانشگاه

 1۴00شهریور  17افتتاح در  - بدنیتربیت

کوهنوردی و حفظ محیط  برگزاری کارگاه آموزشی اصول پایه (2-8-ک

زیست با حمایت های کارگروه ورزش و با هدف توسعه توسعه دانش 

 1۴00شهریور  19 –نفر  16با حضور  تخصصی ورزشی

در این کارگاه در خصوص اهمیت ورزش کوهنوردی برای تندرستی و  

اهمیت  ارتقای سلامت جسمی و روحی صحبت شد و همچنین، در مورد

و ...  ان برای رشد و حفظ گیاهان، حیواناتحفظ محیط زیست کوهست

 مطالب ارزشمندی به اشتراک گذاشته شد. 

در راستای  با دانشگاه الزهرا برای توسعه ورزش دوچرخه سواری (معاونت حمل و نقل ترافیک) تعامل شهرداری تهران (3-8-ک

 1۴00شهریور  –عدد دوچرخه(  10با حمایت مالی )اهدا های مدیریت سبز توسعه فعالیت

 

 

 

گرامیداشت هفته تربیت بدنی و به مناسبت  "همگانی کوهپیمایی"برگزاری وبینار ( 4-8-ک

با مدرسی خانم سرو حوری )مربی ساعت مجازی و رایگان(  3)های مدیریت سبز توسعه فعالیت

نفر کارمند دانشگاه الزهرا(  10نفر دانشجو و  7نفر ) 17 و حضور  رسمی فدراسیون کوه نوردی(

 :مباحث ارائه شده در این وبینار1۴00مهر 27  –

  تعاریف پایه

 معرفی ابزار کوه نوردی

 (حفاظت محیط کوهستان )اکوسیستم کوهستان و اهمیت آن، عوامل تخریب محیط کوهستان

 

مشترک بین  "امداد و نجات کوهستان"برگزاری وبینار  (5-8-ک

گرامیداشت هفته تربیت بدنی و به مناسبت دانشجویان و کارکنان 

با ساعت مجازی و رایگان(  2)های مدیریت سبز توسعه فعالیت

 حضور و )مربی رسمی فدراسیون کوه نوردی(آقای رضا ایاز مدرسی 

از کارکنان و اعضای هیات علمی  نفر 11 نفر دانشجو و 10نفر ) 21

 1۴00آبان 1 – دانشگاه الزهرا(
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مشترک بین  "سواری همگانیدوچرخه "برگزاری وبینار ( 6-8-ک 

گرامیداشت هفته تربیت بدنی و توسعه به مناسبت دانشجویان و کارکنان 

آقای با مدرسی ساعت مجازی و رایگان(  2)های مدیریت سبز فعالیت

امور صفاپور )رئیس انجمن دوچرخه سواری اداره کل تربیت بدنی سازمان 

نفر از اعضای  2، نفر از دانشجویان 12)نفر  2۴ حضور  و دانشجویان(

 1۴00آبان 3 – نفر کارمند دانشگاه الزهرا(  10هیات علمی، 

مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا در راستای لزوم بازگشایی فضاهای ورزشی توسط  ورزشی  ـپوستر بهداشتی  3 طراحی (7-8-ک

 جهت نصب در فضاهای ورزشی دانشگاه پروتکل های بهداشتی و همچنین توسعه فعالیت های مدیریت سبز و ایمنیدانشگاه با رعایت 

  1۴00پاییز   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نفر از کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه  11با حضور  برنامه علوفه پراکنی در کوه های ورجین منطقه گلندوکبرگزاری  (8-8-ک

 1400 بهمن 21 –های مدیریت سبز  الزهرا با هدف مشارکت در طرح صیانت محیط زیست و توسعه فعالیت

این برنامه به صورت خودگردان توسط جمعی از اعضای هیات علمی و 

ندگان با دوستداران محیط زیست دانشگاه الزهرا انجام شد. شرکت کن

هماهنگی آقای احمدیان )رئیس کمیته همگانی فدراسیون کوهنوردی( و 

آقای حصاری )رئیس هیات کوهنوردی لواسانات( اقدام به تامین و تهیه علوفه 

 .برای دام های منطقه ورجین کردند

کار در یک برنامه ی ارزشمند و مشترک 

بین اعضای دانشگاه الزهرا، کمیته 

کوهنوردی، انجمن همگانی فدراسیون 

پزشکی کوهستان ایران، باشگاه کوهنوردی لواسان، الکتروکار تمدن نژاد، نیچر فرندز ایران، علوفه 

با مدیریت آقای داوود  پراکنی به منظور توسعه فرهنگ همگانی حفاظت از محیط زیست جانوری

 .نی انجام شداحمدیان )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی( و سرپرستی خانم دکتر نسرین رمضا

 
 



 

66 
 

به مناسبت گرامیداشت در منطقه ی گردنه واریش با هدف حمایت از طرح صیانت محیط زیست ( برگزاری برنامه کاشت نهال 9-8-ک

 1400اسفند   13-الزهرا  دانشگاه علمی هیات و اعضای روز درختکاری توسط تیم کوهنوردی کارکنان

کوهستان ایران، کمیته ورزش های در تعامل با انجمن پزشکی ورزشی این برنامه 

نفر از اعضای  ۸ حضوربه  طبیعت، باشگاه کن و باشگاه کوهنوردی اوج شهر قدس

های شرکت کننده با باشگاهسایر نفر از اعضای  25و  هیات علمی و کارکنان

و سرپرستی  مربیگری آقای داوود احمدیان )مدرس رسمی فدراسیون کوهنوردی(

 برگزار شد. خانم دکتر نسرین رمضانی

پس از کاشت نهال، تیم کوهنوردی دانشگاه الزهرا با هدف آماده در ادامه برنامه، 

 .سازی تیم به قله پرواز صعود کرد
 

توسعه  طبیعی وبه مناسبت گرامیداشت روز درختکاری با هدف ترویج فرهنگ و توجه به منابع برگزاری برنامه کاشت نهال  ( 10-8-ک 

  1400اسفند  15 – با حضور قهرمانان ورزشی بین المللی الزهرائی مدیریت سبز هایفعالیت

روی سالن ورزشی خوابگاه  در فضای باغ نو و محوطه خوابگاه )روبه دانشگاه الزهرا با همکاری واحد اداره پشتیبانی و تدارکاتاین برنامه 

مریم صدارتی )پیشکسوت و قهرمان آسیا  ،(بدنی تربیت مدیر) دکتر شجاعیتوسط خانم ها  کاشت نهال )کالیپتوس و سیب( ابفرزانگان( 

در رشته دوومیدانی(، دو نفر از دانشجویان قهرمان بین المللی الزهرایی در رشته پومسه خانم ها ریحانه عمرانی مقدم و راضیه آقایی و 

  د.ار گردیهمکاران مدیریت تربیت بدنی برگز
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  جذب قهرمانان ورزشی( 9-ک

کشور اندونزی برای تحصیل  201۸ی سال جذب خانم مریم امیدی پارسا، دارنده مقام دوم رشته قایقرانی در مسابقات آسیای (1-9-ک

 در مقطع کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا 

 

برای تحصیل در  برزیلکشور  201۸ سال جهانقهرمانی در مسابقات  ووشورشته  اول، دارنده مقام آیدا حیدریجذب خانم  (2-9-ک

 مقطع کارشناسی رشته تربیت بدنی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا 

 

 
 های مرکز تندرستی و مشاوره ورزشیفعالیت( 10-ک

بدنی به مناسبت گرامیداشت روز دانشجو ترکیبانجام تست  (1-10-ک  

آذر( از  16گرامیداشت روز دانشجو )مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا به مناسبت 

های جشنواره ورزشی پاییزه، با هدف اطلاع دانشجویان از وضعیت جسمانی سری برنامه

ای برای دانشجویان خوابگاهی شان، تست ترکیب بدنی را همراه با توصیه های تغذیه

انجام  1۴00توسط خانم نگین زیدی بصورت رایگان و به مدت یک هفته در آذر ماه 

 .داد

نفر از دانشجویان خوابگاهی با رعایت پروتکل های بهداشتی در  30در این برنامه تعداد 

مرکز مشاوره ورزشی مدیریت تربیت بدنی از وضعیت بدنی )درصد توده چربی، توده 

همچنین بر اساس ترکیب بدنی، ه و مواد معدنی( خود اطلاع پیدا کردبدون چربی، آب و 

 ای و فعالیت بدنی بهره مند شدند. افراد از مشاوره تغذیه 

 

  انعقاد نفاهم نامه (11-ک

سال با محورهای همکاری زیر: 4ورزشی ایران به مدت  انعقاد تفاهم نامه با انجمن پزشکان (1-11-ک  

 های مشترک علمی و آموزشیهمایش، سمینار و کنفرانسبرگزاری  -

 نیاز ورزش کشورای آموزشی عمومی و تخصصی مورد برکزاری کارگاه -

 برگزاری دوره های اموزشی علمی و تخصصی کوتاه مدت و بلند مدت -

بررسی و تبادل نظر علمی  های علمی ـ تحلیلی و تخصصی سالیانه بین اعضای مدیریت تربیت بدنی و انجمن با هدف برگزاری نشست -

 های مدیران و کارشناسانراهکارها و ارتقاء توانمندیها، پیرامون همه مسائل و مشکلات موجود، چشم انداز و کارشناسانه
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 های مدیریت تربیت بدنی ها، گزارشات و ارزیابی( تهیه برنامهل

و  1400کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  برای سال های اداره( تهیه برنامه عملیاتی مدیریت تربیت بدنی با توجه به برنامه1-ل

 آن در جلسه شورای ورزش دانشگاهمصوب نمودن 

 

 1399تربیت بدنی دانشگاه الزهرا برای سال  های مدیریتفعالیتگزارش تفصیلی ( تهیه 2-ل

 

 1399مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا برای سال های گزارش آماری فعالیت( تهیه 3-ل

 

 1399الی  1392ل های مدیریت تربیت بدنی از سا( تهیه گزارش هشت ساله از فعالیت4-ل

 

و ثبت در سامانه ارزیابی مرکز  1399رصد پیشرفت فعالیت های مدیریت تربیت بدنی بر اساس برنامه عملیاتی سال ( استخراج د5-ل

  1400فروردین  –ارزیابی و پایش عملکرد دانشگاه 

 

 اه الزهراچشم انداز  معاونت دانشجویی دانشگ ماموریت وبا توجه به  1400( تهیه برنامه عملیاتی مدیریت تربیت بدنی برای سال 6-ل

 

و  1400هران( برای سال تها )دانشگاه های خودارزیابی ارسال شده از سوی دبیرخانه منطقه یک ورزشی دانشگاهم( تکمیل فر7 -ل

 ارسال به آن دبیرخانه

 

 سجاد در سامانه 99-1400و  98-99ال تحصیلی های ارزیابی ارسال شده از سوی سازمان امور دانشجویان برای دو ستکمیل فرم( 8-ل

 

 1400سال شش ماهه اول تربیت بدنی دانشگاه الزهرا برای  های مدیریتفعالیتگزارش تفصیلی ( تهیه 9-ل

 

 1400سال شش ماهه اول مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا برای های گزارش آماری فعالیت( تهیه 10-ل

 

 واحدهای مختلف درون و برون بنا به درخواستمدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا های فعالیتگزارشات مختلف ( تهیه 11-ل

 دانشگاهی 

 

 1400 یکسالهتربیت بدنی دانشگاه الزهرا برای  های مدیریتفعالیتگزارش تفصیلی ( تهیه 12-ل

 

 1400سال یکساله مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا برای های گزارش آماری فعالیت( تهیه 13-ل
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 فعالیت های عمرانی و تجهیزاتی ( م

کل تربیت بدنی سازمان های مدیریت سبز و تعامل با ادارهافتتاح پیست دوچرخه سواری در محوطه دانشگاه در راستای فعالیت (1-م

 1400شهریور  17 -امور دانشجویان

سرپرست سازمان )با حضور آقای دکتر غفاری  هاپروژه ورزشی دیگر در دانشگاه 15پیست دوچرخه سواری دانشگاه الزهرا نیز همزمان با 

این سازمان،  (مدیرکل تربیت بدنی)علیزاده محمد حسین ، آقای دکتر (امور دانشجویان

( به معاون دانشجویی دانشگاه الزهرا)مسئولین ورزش کشور و خانم دکتر شهلا بختیاری 

 .ارتباط تصویری افتتاح شد صورت

 دهدر این مراسم دکتر بختیاری اظهار نمود که این پیست برای پیشبرد سلامتی اندیشی

شده و امیداور است که این اقدام یک نمونه خوبی برای جامعه دانشگاهی و کشورمان 

 .باشد

پیست دوچرخه سواری دانشگاه الزهرا با هدف غنی سازی اوقات فراغت دانشجویان و 

های دانشجویی، ترویج فرهنگ تندرستی و ورزش، جایگزینی دوچرخه به جای خودرو و حمایت از برنامه دانشگاه ایجاد نشاط در محیط

در فضای محوطه  (رییس دانشگاه الزهرا)مهناز ملانظری  بدنی سازمان امور دانشجویان و خانم دکترسبز با مساعدت اداره کل تربیت

 .کیلومتر ایجاد و مورد بهره برداری قرار گرفت 2سایت شرقی دانشگاه به طول بیش از 

 

 

 

 

   

 

 

شایان ذکر است علاوه بر ارتباط تصویری خانم دکتر بختیاری با مسئولین سازمان امور دانشجویان، این پیست توسط خانم دکتر معصومه 

مدیر امور اداری و )، خانم دکتر زارع (مالی  معاون اداری و)با حضور آقای دکتر رحمانی  (مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا)شجاعی 

 . ناسان مدیریت تربیت بدنی و تعدادی از دانشجویان دوچرخه سوار دانشگاه افتتاح و به بهره برداری رسید، کارش(پشتیبانی
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تر های عمرانی و دفتوسط مدیریت طرحدر راستای زیباسازی محیط فضای مدیریت تربیت بدنی  بیرونی دیوارهایرنگ آمیزی  (2-م

 1400مهر   –فنی دانشگاه الزهرا 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

تهیه و نصب سردر جدید مدیریت تربیت بدنی به مناسبت  (3-م

گرامیداشت هفته تربیت بدنی و ورزش با همکاری روابط عمومی 

 1400مهر   26 –دانشگاه الزهرا 

 

هفته  افتتاح سالن گردهمائی مریم صدارتی به مناسبت گرامیداشت  (4-م

 1400مهر   28 –با تجهیزات اداری تربیت بدنی و ورزش

مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت بدنی، طی مراسمی 

 را با حضورنفر(  33)با ظرفیت سالن گردهمائی مریم صدارتی  1۴00مهر  2۸در روز چهارشنبه 

 مدیران دانشگاه، دانشجویی معاون این بانوی پیشکسوت و قهرمان آسیا در رشته دو و میدانی،

ه علوم ورزشی، مدیر و همکاران مدیریت تربیت بدنی افتتاح دانشکد رئیس دانشجویی، معاونت

این مراسم به پاس قدردانی از زحمات بی شائبه خانم مریم صدارتی برای دانشگاه الزهرا  .نمود

 .شد برگزار ایشان)اولین مدیر تربیت بدنی( و ماندگار ماندن نام 

تر شهلا بختیاری )معاون دانشجویی( و خانم در پایان این مراسم خانم دک

دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی( با اهدا یادبود از خانم مریم 

 .صدارتی تقدیر نمودند
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 بدمینتونورزشی تجهیز سالن ورزشی دانشگاه الزهرا برای رشته ( 5-م

زشی دانشگاهیان، سالن فعالیت های ور امکانات و مالی، در راستای توسعهمدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا با حمایت معاونت اداری و 

 1۴00نتون در پاییز کورت بدمی ۴ورزشی دانشگاه را با تهیه لوازم ورزشی رشته بدمینتون )پایه، تور، راکت و توپ( و همچنین خط کشی 

 .تجهیز نمود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1400  اسفند 16–همزمان با اعیاد شعبانیه و روز جانبازالزهرا دانشگاه و آشیانه دوچرخه افتتاح خانه دارت  (6-م

 

دیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا، همزمان با اعیاد شعبانیه و م

روز جانباز، خانه دارت را جهت استفاده دانشجویان، کارکنان و 

اعضای هیئت علمی دانشگاه با هدف توسعه ورزش های همگانی 

ین آشیانه دوچرخه سواری را با هدف ترویج و قهرمانی و همچن

فرهنگ تندرستی و ورزش، جایگزینی دوچرخه به جای خودرو، 

حمایت از برنامه های دانشگاه سبز و توسعه ورزش های قهرمانی 

 . افتتاح نمود 1۴00اسفند  16و همگانی در روز دوشنبه 

الزهرا(، خانم دکتر شهلا بختیاری )معاون دانشجویی دانشگاه الزهرا(، آقای این مراسم با حضور خانم دکتر فریده حق بین )رییس دانشگاه 

دکتر رضا قاسم نژاد )معاون مدیرکل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان(، خانم دکتر شهناز روزبهانی )رییس اداره ورزش همگانی اداره 

خانه منطقه یک دانشگاه ها(، آقای دکتر محمدرضا صفا پور کل سازمان امور دانشجویان(، آقای دکتر مجید واحدی زاده )رییس دبیر

)رییس انجمن دوچرخه سواری اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان(، خانم دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه 

 .الزهرا( و تعدادی از مدیران و همکاران دانشگاه الزهرا برگزار شد

نم دکتر بختیاری ضمن تبریک اعیاد شعبانیه و خیر مقدم به مهمانان گرامی، از مدیر تربیت بدنی و همکارانشان در ابتدای این مراسم، خا

  .تقدیر و تشکر نمود و در ادامه، افتتاح خانه دارت و آشیانه دوچرخه سواری مدیریت تربیت بدنی همراه با اجرای آیین افتتاحیه اجرا شد
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 هاانتصاب

 

ایب رئیسی کمیته توسعه خانم زهرا روزبهانی )کارشناس تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( به عنوان سرپرست نانتصاب  -1

رئیس فدراسیون )از طرف آقای افشین ملایی سفید دشتی  فعالیت بدنی دانشجویان فدراسیون ورزش های همگانی

 1400تیر  – (های همگانیورزش
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 تقدیرها
ط دکتر مهناز اهدا حکم توسو  98کارشناس ورزش همگانی( به عنوان کارمند نمونه در سال خانم نازیتا هادی کپورچالی )انتخاب  -1

 1400مهر  –ملانظری )رئیس دانشگاه الزهرا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از خانم دکتر معصومه  ( کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان سرپرست اداره) تقدیر آقای دکتر ابراهیم علی دوست قهفرخی -2

برگزاری و میزبانی مسابقات آمادگی جسمانی مجازی دانشجویان دختر  همکاری در )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( جهت شجاعی

  1400در مهر  و پسر دانشگاه های کشور به میزبانی دانشگاه الزهرا
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نسرین از خانم دکتر  (کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان سرپرست اداره) آقای دکتر ابراهیم علی دوست قهفرخی تقدیر -3

برگزاری مسابقات آمادگی  ( جهتآن اداره کل رئیس انجمن آمادگی جسمانیو  دانشگاه الزهرا کارشناس مسئول ورزش) رمضانی

  1400در مهر   جسمانی مجازی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه های کشور به میزبانی دانشگاه الزهرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زهرا روزبهانیاز خانم  (کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان سرپرست اداره) تقدیر آقای دکتر ابراهیم علی دوست قهفرخی -4

برگزاری مسابقات آمادگی جسمانی مجازی  جهتل( ورزش دانشگاه الزهرا و دبیر انجمن آمادگی جسمانی آن اداره ککارشناس )

  1400در مهر   دانشجویان دختر و پسر دانشگاه های کشور به میزبانی دانشگاه الزهرا
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مساعی و از  (کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان سرپرست اداره) آقای دکتر ابراهیم علی دوست قهفرخیمورد(  3)تقدیر -5

خانم ها دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهر(، دکتر نسرین رمضانی )کارشناس مسئول ورزش دانشگاه  هایکوشش

و دبیر انجمن آمادگی جسمانی زهرا روزبهانی )کارشناس ورزش دانشگاه الزهرا   الزهرا و رئیس انجمن آمادگی جسمانی آن اداره کل( و

برگزاری مسابقات مجازی همگانی جشنواره پاییزه )آمادگی جسمانی، ایروبیک و طناب زنی( دانشجویان دختر و پسر  آن اداره کل در

  1400دانشگاه های کشور به میزبانی دانشگاه الزهرا در پاییز 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

77 
 

مساعی و از  (کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان سرپرست اداره) علی دوست قهفرخیآقای دکتر ابراهیم مورد(  3)تقدیر -6

خانم ها دکتر معصومه شجاعی )مدیر تربیت بدنی دانشگاه الزهر(، دکتر نسرین رمضانی )کارشناس مسئول ورزش دانشگاه  هایکوشش

)کارشناس ورزش دانشگاه الزهرا و دبیر انجمن آمادگی جسمانی زهرا روزبهانی   الزهرا و رئیس انجمن آمادگی جسمانی آن اداره کل( و

قهرمانی آمادگی جسمانی با رویکرد پیلاتس دانشجویان دختر و پسر دانشگاه های کشور به برگزاری مسابقات مجازی  آن اداره کل در

  1400میزبانی دانشگاه الزهرا در اسفند 
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 1400سال   – )س(دانشگاه الزهرا مدیریت  تربیت بدنی )تفصیلی(  افتخارات ورزشی 
 

 1400ل سا -های ورزشی بین المللی دانشجویان دانشگاه الزهرا موفقیت
 

  اند.شده المللیورزش قهرمانی بینمسابقه  11 در برنز(   3نقره و  7طلا،  5)  مدال 15دانشجو موفق به کسب  11در این بخش 

 

قهرمانی پومسه  آنلاین مسابقات آزادمدال طلا  2( کسب 1

توسط خانم ریحانه  به میزبانی کره جنوبی 2021جهان 

عمرانی مقدم )دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه 

فروردین الی  8 – در بخش تیمی دو نفره و سه نفرهالزهرا( 

 1400اردیبهشت  8

 
 

 تیراندازی  قهرمانیمسابقات  مدال )نقره و برنز( 2( کسب 2

 فاطمه کرم زادهتوسط خانم مجارستان  بوداپست

ماده  در)دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( 

 – تفنگ درازکش زنان و ماده تفنگ سه وضعیت بانوان

 1400اردیبهشت 

 
 

ششمین دوره مسابقات قهرمانی ر دکسب مدال نقره  -3

راضیه آقایی )دانشجوی توسط  2021پومسه آسیا 

در  (98ورودی  ،علوم ورزشی دانشگاه الزهراکارشناسی 

، لبنان –سال(  30تا  18تیمی سه نفره )رده سنی های رقابت

 1400خرداد  24

 

 
پنجمین دوره رقابت های تکواندو ر دکسب مدال نقره  -4

کارشناسی دانشجوی ) ویدا کاظمیتوسط  هان مادانگ

، الزهرادانشگاه علوم زیستی، رشته بیوتکنولوژی دانشکده 

خانه تکواندو ایران،  – رشته دولیوچاگی در ( 99ورودی 

 1400خرداد  16، زالبر

 
های قهرمانی رقابت مدال طلا و مقام چهارم 1( کسب 5

 فاطمه کرم زادهتوسط خانم  جام جهانی کرواسی تیراندازی 

( 96، ورودی )دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا

 1400 تیر –بانوانماده تفنگ بادی  در

 

 



 

79 
 

  

پارا تیراندازی با کمان قهرمانی ( کسب مدال  نقره در 6

)دانشجوی رشته  زهرا نعمتیتوسط خانم  جهان در چک

 1400 تیر –(97، ورودی تربیت بدنی دانشگاه الزهرا

 

 
ریکرو انفرادی تیراندازی با در مسابقات   ( کسب مدال  طلا7

زهرا نعمتی توسط خانم ژاپن  2020پارالمپیک  کمان

و  97، ورودی )دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا

 1400شهریور  –پرچم دار کاروان( 

ارالمپیک خود پزهرا نعمتی با این مدال، سومین مدال طلای ادوار 

 .ریک کردت را کسب و از این حیث هت

 

 

نم توسط خاآسیا )ایران(  المللی تکواندو جام فجربین( کسب مدال  برنز در مسابقات 8

  1400مهر  –( بدنی دانشگاه الزهرا رشته تربیت )دانشجویسپیده سفری 
 

مدال طلا و دو مدال یک ( کسب 9

عاطفه نم توسط خا بین المللی اسکی آلپاین ترکیه مسابقات در   نقره

  1400دی  –( بدنی دانشگاه الزهرا رشته تربیت )دانشجویاحمدی 

 

مجازی  مسابقات برنز در( کسب مدال 10

 روئینگ داخل سالن قهرمانی آسیا

دانشکده علوم ورزشی دانشگاه  97دانشجوی کارشناسی ورودی )شکیبا وقوفی نم توسط خا

 1400دی  –وزن بانوان بزرگسالان متر سبک 2000در رقابت  (الزهرا

 

 
 

به میزبانی  2021کوراش قهرمانی آسیا  مسابقات در ( کسب مدال نقره11

دانشجوی دانشکده علوم ) زهرا باقرینم خاکشور تاجیکستان توسط 

 1400اسفند  28 –(ورزشی دانشگاه الزهرا

 

 

 
 

 

 



 

80 
 

 1400ال س -مسابقات برون دانشگاهی دانشگاه الزهرا در دانشجویان های ورزشی موفقیت
 

  است. شده ورزشی برون دانشگاهیمسابقه   10در  برنز( 2و  نقره 6، طلا 5)مدال  13موفق به کسب  دانشجو 11در این بخش 

 

)دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه کسب مقام سوم توسط خانم نیلوفر فشخورانی ( 1

)ماده پرش با نیزه، های دو و میدانی قهرمانی بزرگسالان بانوان کشور  الزهرا( در رقابت

به مناسبت گرامیداشت زنده یاد ابراهیم نوح نژاد به میزبانی استادیوم امام ( 2.90رکورد 

 1400خرداد  4 –خمینی اراک 

 یگانه بولاقیتوسط خانم  دوم تیمی( کسب مقام 2

مسابقات انتخابی کاتا کوراش قهرمانی )دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در 

 1400مهر –( 2021کشور برای حضور در مسابقات هنرهای رزمی جهان )کره جنوبی 
 

( کسب مقام اول توسط خانم شکیبا وقوفی 3

)دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در 

)ماده قایقرانی   مسابقات قایقرانی قهرمان کشوری

 1400مهر 11 –(سبک وزن متر 1000روینگ تکنفره 

 

)دانشجوی رشته  هانیه رستمیان( کسب مقام اول توسط خانم 4

هیئت استان تهران فدراسیون مسابقات بدنی دانشگاه الزهرا( در تربیت

 1400آذر 17و  16 – ملی ورزش های دانشگاهی

 

 ، دوم و سوممقام اولسه کسب (5

بدنی دانشگاه الزهرا( در )دانشجوی رشته تربیت ریحانه عمرانی مقدمتوسط خانم 

 آنلاین مرحله فینال چالش مسابقات انفرادی، تیمی دو نفره و تیمی سه نفرهمسابقات 

 1400آذر  30الی  10 –2021قهرمانی جهان پومسه 

مهرآسا عبداللهی )دانشجوی کارشناسی توسط خانم  مقام دومسب ک (6 

)ساندا، مسابقات انتخابی ووشو در ( دانشگاه الزهرا دانشکده علوم ورزشی

  -(1401در سال  )چین سی و یکمین یونیورسیاد دانشجویان جهان( -60وزن 

 1400 بهمن

علم )دانشجوی کارشناسی بهاره باباشاهی انم توسط خ مقام دومسب ک( 7

در ) انتخابی ووشومسابقات  در دانشگاه الزهرا( دانش شناسی اطلاعات و

سی و یکمین یونیورسیاد دانشجویان  (تای چی جین -تای چی چوان فرم

 1400 بهمن  -(1401)چین در سال  جهان
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دانشگاه  تربیت بدنی)دانشجوی کارشناسی ریحانه عمرانی مقدم توسط خانم  مقام اولسب ک( 8

)چین  سی و یکمین یونیورسیاد دانشجویان جهان تکواندو )پومسه(انتخابی  مسابقات در الزهرا(

 1400بهمن   -(1401در سال 

دانشگاه  جلیلی )دانشجوی کارشناسی ریاضیات و کاربردیمحیا توسط خانم  مقام دومسب ک( 9

( و گرامیداشت روز سشگاه پیشگام به مناسبت تولد حضرت فاطمه زهرا)شطرنج باتدارکاتی  مسابقات در (99، ورود الزهرا

 1400بهمن   - زن

و مقام دوم توسط خانم  ریحانه عمرانی مقدمکسب مقام اول توسط خانم (10

 مسابقاتبدنی دانشگاه الزهرا( در رشته تربیت ان)دانشجوی راضیه آقایی

ها به میزبانی دانشگاه ورزش دانشگاه 1مجازی قهرمان پومسه تکواندو منطقه 

 1400اسفند  -( واحد استان تهران شرقعلمی و کاربردی )

 

 

 1400سال  - هاقهرمان کشوری دانشجویان دانشگاهمسابقات دانشگاه الزهرا در دانشجویان های ورزشی موفقیت

 

قهرمان کشوری دانشجویان ورزشی مسابقه  10در  (برنز 8و  نقره 6طلا،  7مدال ) 21موفق به کسب  دانشجو 19در این بخش 

  است. شده ها و موسسات آموزش عالیدانشگاه

و مقام سوم توسط   ریحانه عمرانی مقدمتوسط خانم  دوم( کسب مقام 1

در  )دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( خانم راضیه آقایی

ها و دانشگاهمجازی قهرمان کشوری پومسه تکواندو  مسابقاتدومین دوره 

 –ی خواجه نصیر الدین طوسبه میزبانی دانشگاه موسسات آموزش عالی 

 1400 و مهر شهریور

 

رشته تربیت  ان)دانشجویو مقام سوم توسط خانم نیلوفر فشخورانی ( کسب مقام اول توسط خانم نگین زیدی هاشم آبادی 2

ها و موسسات آموزش دانشگاهمجازی قهرمان کشوری آمادگی جسمانی  مسابقاتدومین دوره بدنی دانشگاه الزهرا( در 

 1400شهریور و مهر  – الزهرابه میزبانی دانشگاه عالی 

 

)دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا(  مهرسا صادقیان( کسب مقام اول توسط خانم 3

ها و موسسات آموزش دانشگاه ایروژیمناستیکمجازی قهرمان کشوری  مسابقاتدوره  اولیندر 

 1400مهر  –هرمزگانبه میزبانی دانشگاه عالی 

 

و مقام سوم توسط خانم نیلوفر فشخورانی  ریحانه شهابیتوسط خانم  دومکسب مقام (4

مجازی قهرمان  مسابقاتدوره  اولینرشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا( در  ان)دانشجوی

 1400 آبان –قمبه میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دانشگاه دو و میدانیکشوری 
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مقام )دومی و  2و پرستو محسنی توسط خانم  ی(اول)مقام  2کسب (5

شگاه ندا کارشناسی مکانیک اندانشجوی) حانیه محمدسومی( توسط 

نشجو توسط )دا الهام مسعودیتوسط  (سومی)مقام  1الزهرا( و 

اولین دوره مسابقات غیرمتمرکز قهرمانی در  (کارشناسی تربیت بدنی

 دانشجویان دختر و پسرمتر سرعت(  400و  200) دوچرخه سواری

کشور به میزبانی دانشگاه تربیت ها و موسسات آموزش عالی دانشگاه

 1400آبان و آذر  -مدرس 

 

)دانشجو کارشناسی تربیت  فاطمه حبیبانتوسط خانم  دومکسب مقام ( 6

کارشناسی   )دانشجو یم غلامزاده عسگریمربدنی( و مقام سوم توسط خانم 

نی مجازی قهرما مسابقاتدوره  اولیندانشگاه الزهرا( در  ارشد صنایع دستی

شهید  به میزبانی دانشگاهها و موسسات آموزش عالی دانشگاه هندبال

 1400 آبان و آذر –بهشتی 

 

 خانم یگانه بولاقیمقام سوم و  مهرآسا عبداللهیتوسط خانم  دوممقام الهه منصوریان، توسط خانم  اولکسب مقام ( 7

ها و موسسات آموزش دانشجویان دختر و پسر دانشگاه ووشومسابقات مجازی قهرمانی در )دانشجویان رشته تربیت بدنی( 

 1400آذر  –کشور به میزبانی دانشگاه قم عالی 

 

دانشگاه  دانشجوی کارشناسی مدیریت مالی) حانیه زارعتوسط خانم  سومکسب مقام ( 8

دانشجویان دختر و پسر  کاراته )کاتا(مسابقات مجازی قهرمانی در  (97، ورودی الزهرا

 1400 پاییز  – امیرکبیرکشور به میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دانشگاه
 

دانشجوی کارشناسی تربیت بدنی، )خانم زهرا باقری توسط خانم  دومکسب مقام ( 9

دانشجویان دختر و پسر  جودو )کاتا(مسابقات مجازی قهرمانی در  (98ورودی 

 1400 پاییز  – شیرازکشور به میزبانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دانشگاه
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مهرسا صادقیان و خانم توسط خانم  اول مشترککسب مقام ( 10

مسابقات در )دانشجویان رشته تربیت بدنی(  فاطمه حبیبیان

دانشجویان  آمادگی جسمانی با رویکرد پیلاتسمجازی قهرمانی 

کشور به میزبانی ها و موسسات آموزش عالی دختر و پسر دانشگاه

 1400 اسفند – الزهرادانشگاه 

 

 1400سال  -ها مسابقات همگانی کشوری دانشجویان دانشگاهدانشگاه الزهرا در دانشجویان های ورزشی موفقیت

 

ها و دانشجویان دانشگاهورزشی همگانی کشوری مسابقه  2در  برنز( 2طلا و  1مدال ) 3موفق به کسب  دانشجو 3در این بخش 

  است. شده موسسات آموزش عالی

)دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه  اوین فرامرزی( کسب مقام سوم توسط خانم 1

مجازی آمادگی جسمانی همگانی )جشنواره پاییزه(  مسابقات( در 1400الزهرا، ورودی 

 1400آذر  –به میزبانی دانشگاه الزهرا دانشجویان کشور

 

ملیکا و مقام سوم توسط خانم  طمه فرقانیکسب مقام اول توسط خانم فا( 2

( در 1400)دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا، ورودی  خوشه چین

به  دانشجویان کشور (جشنواره پاییزه) مجازی والیبال همگانی مسابقات

 1400پاییز –میزبانی دانشگاه تربیت مدرس

 

 1400سال  -دانشگاه الزهرا دانشجویان ورزشی  سایر افتخارات 

 

هانیه رستمیان تیرانداز المپیکی ایران انتخاب خانم ( 1

 به عنوان )دانشجوی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا(

از سوی فدراسیون  المپیک توکیودر  پرچمدار زن کاروان ایران

 1400تیر  –تیراندازی جمهوری اسلامی ایران 

 

 

)دانشجوی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه ( انتخاب خانم عاطفه احمدی 2

 2022بانوان در المپیک زمستانی عنوان نماینده اسکی آلپاین به  الزهرا(

 1400دی  – دارا بودن بهترین پوئن فیز )امتیاز جهانی( با پکن

 

مناسبت گرامی داشت دهه فجر ( کسب عنوان بانوی برتر در مسابقات تدارکاتی آزاد شطرنج آنلاین باشگاه پیشگام به 3

 1400بهمن   17  –(99، ورودی دانشگاه الزهرا خانم محیا جلیلی )دانشجوی کارشناسی ریاضیات و کاربردیتوسط 
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 1400سال  –آموختگان دانشگاه الزهرا افتخارات ورزشی  دانش
 

 

 1400سال  -آموختگان دانشگاه الزهرا در مسابقات برون دانشگاهی های ورزشی دانشموفقیت
 

 اند.شده ورزشی برون دانشگاهیمسابقه  2در طلا( 3) مدال 3موفق به کسب  دانش آموخته 3در این بخش 

 

حدیث فرزاد )دانش آموخته دانشکده علوم توسط خانم  اولکسب مقام ( 1

حرفه ای نشنال کلوز بانوان  اسکواش مسابقاتدر  دانشگاه الزهرا( ورزشی

 1400خرداد  19الی  17 – به میزبانی تهران انقلاب

 

 

 کرباسی زینب و آسترکی زهرا خانم هاتوسط خانم  اولکسب مقام ( 2

کبدی قهرمانی بزرگسالان  مسابقاتدر  الزهرا( دانشگاه آموختگان دانش)

 1400 مهر 27 –کشور 

 

 

 

 1400سال  –افتخارات ورزشی  کارکنان و اعضای هیات علمی  دانشگاه الزهرا 
 

 

 1400سال  -های ورزشی کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه الزهرا در مسابقات برون دانشگاهی موفقیت

 

 .اند شده دانشگاهیورزشی برون مسابقه  1در (برنز 1نقره،  1طلا،  1مدال ) 3موفق به کسب  کارمند 3در این بخش 

 

خانم زهرا روزبهانی، کارشناس مدیریت توسط  اولکسب مقام ( 1

آقای علی فولادی، کارمند ، کسب مقام دوم توسط تربیت بدنی

آقای حمیدرضا مقدم، و کسب مقام سوم توسط  بخش انبار مرکزی

 برون) مسابقات دردانشگاه الزهرا  کارمند دانشکده هنر

 های ورزش ملی فدراسیون تهران استان هیئت( دانشگاهی

 ساصد سالن در دانشگاهی

 69با حضور  دفاع صنایع

 وزارت علوم، وزارت) بخش پنج نفر از

 پیام دانشگاه آزاد، دانشگاه بهداشت،

 و 16 – (کاربردی– علمی دانشگاه و نور

  1400 آذر 17
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 با آرزوی توفیق روز افزون

 مدیریت تربیت بدنی
 


