
(تکواندوقهرمان الزهرائی در رشته)فریده رشیدی  

دنیبتربیتمدیریت–دانشجوییمعاونت



(قهرمان تکواندو)فریده رشیدی  

در  مسجد سلیمان1368فروردین  1متولد 

(93ورودی سال )دانش آموخته مقطع کارشناسی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا 

1400مردادتاالمللیبینورزشیافتخارات•
۱39۱و۱388سال–ایرانفجرجاممدربرنز۱وطلامدال۲کسب•
۲0۱۱-تونستورنمنتدرنقرهمدالکسب•
۲0۱3سال–مکزیکجهانیمسابقاتدرحضور•
۲0۱4-ازبکستانآسیاییالمللیبینمسابقاتدربرنزمدالکسب•
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