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(قهرمان تکواندو)سیده سفری قلعه حق 

کرجدر 1373دی 21متولد 

(93ورودی سال )مدیریت ورزشی دانشجوی مقطع کارشناسی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه الزهرا در رشته 

1400مهر24تاالمللیبینورزشیافتخارات•
2010سال-ترکیهالمللیبینترنمنتدرطلامدالکسب•
2012سال-آلمانالمللیبینترنمنتدرنقرهمدالکسب•
2012سال–مصرجهانیمسابقاتدرشرکت•
2012سال–ویتنامآسیایینوجوانانمسابقاتدرشرکت•
2013سال-گرجستانالمللیبینترنمنتدرنقرهمدالکسب•
2014سال-ایرانجهانارتشهایمسابقاتدربرنزمدالکسب•
2015سال-ایرانفجربینالمللیمسابقاتدرطلامدالکسب•
2016سال-اماراتآسیاباشگاههایمسابقاتدرنقرهمدالکسب•
2019سال-ایرانفجربینالمللیمسابقاتدربرنزمدالکسب•
2021سال-ایرانفجربینالمللیمسابقاتدربرنزمدالکسب•
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